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نْ يَشَ��اءُ،  هِ، مَالكِِ الْمُلْكِ، يُؤْتيِ الْمُلْكَ مَنْ يَشَ��اءُ، وَينزِْعُ الْمُلْكَ ممَِّ الْحَمْدُ للَِّ
وَيُعِزُّ مَنْ يَشَ��اءُ، وَيُذِلُّ مَنْ يَشَ��اءُ، بيَِ��دِهِ الْخَيْرُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَ��يْءٍ قَدِيرٌ، والصلاة 
رًا وَنَذِيرًا، وَدَاعِيًا إلَِى اللَّهِ  ذِي أَرْسَلَهُ رَبُّهُ شَاهِدًا وَمُبَشِّ والس�الم على نَبيِِّناَ محمدٍ، الَّ

بإِذِْنهِِ وَسِرَاجًا مُنيِرًا. أما بعد:

فإن من أعظم العب��ادات بل وأرفع مقامات العبودية دعاء الله تعالى واللجوء 
إليه سبحانه والتذلل والرغبة فيما عنده سبحانه؛ فهو مالك الملك الكريم الجواد 

جل سلطانه وعز شأنه.

ولم يبلغ البش��ر درجة في الكمال ولا مكانة عند المتعال كما بلغها رسول الله 
، ولما كان ذلك كذلك لم يكن أحد أعرف بالله منه  ولم 
يك��ن أحد أتق��ى لله منه ، ولم يكن أحد أعبد لله منه ، ولم 
يكن أحد أش��د تعظيم��اً لله منه : عظمه في عبادت��ه، وعظمه في دعائه؛ 
فعلى المس��لم أن يعتني عناية فائقة بدعائه  وتضرعه لله تعالى ليقتدي 

به في تعظيم الله سبحانه، لا سيما أنه أوتي  جوامع الكلم ..

لهذا كله كان اختياري لهذا الس��فر لأجمع ما صح من دعاء المختار فأسميته 
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والَله تعال��ى أس��ال أن يجعله خالصا لوج��ه الكريم موجبا لرحمت��ه، إنه ولي 
ذلك والقادر عليه. 

             
كتبه

تم الانتهاء منه في مساء الأربعاء 1445/1/15هـ

***
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((( نُوبَ إلَِّا أَنْتَ، فَاغْفِرْ ليِ 1 هُمَّ إنِِّي ظَلَمْتُ نَفْسِي ظُلْمًا كَثيِرًا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ )اللَّ
حِيمُ( مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ، وَارْحَمْنيِ إنَِّكَ أَنْتَ الغَفُورُ الرَّ

مْنيِ  ي��قِ : أَنَّهُ قَ��الَ لرَِسُ��ولِ اللَّهِ : عَلِّ دِّ عَ��نْ أَبِ��ي بَكْرٍ الصِّ
دُعَ��اءً أَدْعُ��و بهِِ فيِ صَلاتَيِ، قَالَ: »قُ��لْ: اللَّهُمَّ إنِِّي ظَلَمْتُ نَفْسِ��ي ظُلْمًا كَثيِرًا، وَلَا 
نُوبَ إَّال أَنْتَ، فَاغْفِ��رْ ليِ مَغْفِرَةً منِْ عِندِْكَ، وَارْحَمْنِ��ي إنَِّكَ أَنْتَ الغَفُورُ  يَغْفِ��رُ الذُّ

حِيمُ«)1( الرَّ

(((2 الِ،  جَّ )اللهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الْمَسِ��يحِ الدَّ
وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ، اللهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْمَأْثَمِ وَالْمَغْرَمِ(

عن عَائشَِةَ، زَوْجَ النَّبيِِّ  أَخْبَرَتْهُ، أَنَّ النَّبيِِّ  كَانَ يَدْعُو 
ةِ »اللهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بِ��كَ منِْ عَذَابِ الْقَبْ��رِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ فتِْنةَِ الْمَسِ��يحِ  �َا�لَ فِ��ي الصَّ
��الِ، وَأَعُ��وذُ بكَِ مِ��نْ فتِْنةَِ الْمَحْيَا وَالْمَمَ��اتِ، اللهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بِ��كَ منَِ الْمَأْثَمِ  جَّ الدَّ

وَالْمَغْرَمِ«)2(

(((3 هُمَّ إنَِّكَ عُفُوٌّ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي(  )اللَّ

عَنْ عَائشَِ��ةَ، قَالَتْ: قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللَّهِ أَرَأَيْتَ إنِْ عَلمِْتُ أَيُّ لَيْلَةٍ لَيْلَةُ القَدْرِ مَا 
أَقُولُ فيِهَا؟ قَالَ: »قُوليِ: اللَّهُمَّ إنَِّكَ عُفُوٌّ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي«)3(

لَامِ، برقم 834 عَاءِ قَبْلَ السَّ رواه البخاري، كتاب الاذان، بَابُ الدُّ 	(((
�اَلمِ، برقم 832، ورواه مس��لم، كتَِابُ  عَاءِ قَبْلَ السَّ متف��ق علي��ه: رواه البخاري، كت��اب الاذان، بَابُ الدُّ 	(((

ةِ، برقم 589 َال ةَ، بَابُ مَا يُسْتَعَاذُ منِهُْ فيِ الصَّ َال الْمَسَاجِدِ وَمَوَاضِعِ الصَّ
رواه الترم��ذي، برقم 3513، وقال هَذَا حَدِيثٌ حَسَ��نٌ صَحِيحٌ، وصححه الألباني، في صحيح الترغيب  	(((

والترهيب، وفي المشكاة )2091(
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(((4 نيِ إذَِا كَانَتِ الْوَفَاةُ خَيْرًا ليِ(  )اللهُمَّ أَحْينِيِ مَا كَانَتِ الْحَيَاةُ خَيْرًا ليِ، وَتَوَفَّ

عَنْ أَنَسٍ، قَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ اللهِ : »َال يَتَمَنَّيَنَّ أَحَدُكُمُ الْمَوْتَ لضُِرٍّ 
نيِ  نَزَلَ بهِِ، فَإنِْ كَانَ َال بُدَّ مُتَمَنِّيًا فَلْيَقُلْ: اللهُمَّ أَحْينِيِ مَا كَانَتِ الْحَيَاةُ خَيْرًا ليِ، وَتَوَفَّ

إذَِا كَانَتِ الْوَفَاةُ خَيْرًا ليِ«)1(

(((5 هُ��مَّ أَنْ��تَ رَبِّي لاَ إلَِ��هَ إلَِّا أَنْ��تَ، خَلَقْتَنيِ وَأَنَ��ا عَبْدُكَ، وَأَنَ��ا عَلَى عَهْدِكَ  )اللَّ
 ، وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ

نُوبَ إلَِّا أَنْتَ( هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ ليِ، فَإنَِّ

سْ��تغِْفَارِ أَنْ  ادُ بْ��نُ أَوْسٍ : عَنِ النَّبيِِّ : »سَ��يِّدُ اِال ع��ن شَ��دَّ
تَقُولَ: اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي لَا إلَِهَ إَّال أَنْتَ، خَلَقْتَنيِ وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ 
، وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ  مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ مَا صَنعَْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ
نُ��وبَ إَّال أَنْتَ« قَالَ: »وَمَنْ قَالَهَا مِ��نَ النَّهَارِ مُوقنِاً بهَِا،  فَاغْفِ��رْ لِ��ي، فَإنَِّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّ
يْلِ وَهُوَ مُوقنٌِ  فَمَاتَ منِْ يَوْمهِِ قَبْلَ أَنْ يُمْسِيَ، فَهُوَ منِْ أَهْلِ الجَنَّةِ، وَمَنْ قَالَهَا منَِ اللَّ

بهَِا، فَمَاتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبحَِ، فَهُوَ منِْ أَهْلِ الجَنَّةِ«)2(

(((6 هُ��مَّ اجْعَلْ فِ��ي قَلْبيِ نُورًا، وَفيِ بَصَ��ريِ نُورًا، وَفيِ سَ��مْعِي نُورًا، وَعَنْ  )اللَّ
يَمِينِ��ي نُورًا، وَعَنْ يَسَ��ارِي نُورًا، وَفَوْقِي نُورًا، وَتَحْتِ��ي نُورًا، وَأَمَامِي نُورًا، 

وَخَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ ليِ نُورًا( 

  ُِّقَ��الَ: بتُِّ عِنْ��دَ مَيْمُونَ��ةَ، فَقَ��امَ النَّبي ، ٍعَ��نِ ابْ��نِ عَبَّاس 

متف��ق علي��ه: رواه البخاري، كتاب المرضى، بَابُ تَمَنِّي المَرِيضِ المَوْتَ، برقم 5671، ورواه مس��لم،  	(((
سْتغِْفَارِ، بَابُ كَرَاهَةِ تَمَنِّي الْمَوْتِ لضُِرٍّ نَزَلَ بهِِ، برقم 2680 عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ كتاب الذِّ

سْتغِْفَارِ، برقم 6306 رواه البخاري، كتاب الدعوات، بَابُ أَفْضَلِ اِال 	(((
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فَأَتَ��ى حَاجَتَهُ، فَغَسَ��لَ وَجْهَ��هُ وَيَدَيْهِ، ثُمَّ نَامَ، ثُمَّ قَ��امَ، فَأَتَى القِرْبَةَ فَأَطْلَقَ شِ��ناَقَهَا، ثُمَّ 
��ى، فَقُمْتُ فَتَمَطَّيْتُ، كَرَاهِيَةَ أَنْ  ��أَ وُضُوءًا بَيْنَ وُضُوءَيْنِ لَمْ يُكْثرِْ وَقَدْ أَبْلَغَ، فَصَلَّ تَوَضَّ
أْتُ، فَقَامَ يُصَلِّي، فَقُمْتُ عَنْ يَسَ��ارِهِ، فَأَخَذَ بأُِذُنيِ فَأَدَارَنيِ  قِيهِ، فَتَوَضَّ يَرَى أَنِّي كُنتُْ أَتَّ
تْ صَلاتَُهُ ثَلاثََ عَشْ��رَةَ رَكْعَةً، ثُ��مَّ اضْطَجَعَ فَناَمَ حَتَّى نَفَخَ، وَكَانَ إذَِا  عَنْ يَمِينهِِ، فَتَتَامَّ
أْ، وَكَانَ يَقُولُ فيِ دُعَائهِِ: »اللَّهُمَّ اجْعَلْ  لاةَِ، فَصَلَّى وَلَمْ يَتَوَضَّ نَامَ نَفَخَ، فَآذَنَهُ بلِالٌَ باِلصَّ
فيِ قَلْبيِ نُورًا، وَفيِ بَصَرِي نُورًا، وَفيِ سَ��مْعِي نُورًا، وَعَنْ يَمِينيِ نُورًا، وَعَنْ يَسَ��ارِي 

نُورًا، وَفَوْقيِ نُورًا، وَتَحْتيِ نُورًا، وَأَمَاميِ نُورًا، وَخَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ ليِ نُورًا«)1(

(((7 هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالجُبْنِ وَالبُخْلِ،  )اللَّ
جَالِ( يْنِ، وَغَلَبَةِ الرِّ وَضَلَعِ الدَّ

عن أَنَ��سَ بْنَ مَالكٍِ، قَ��الَ: كَانَ النَّبيُِّ يَقُ��ولُ: »اللَّهُمَّ إنِِّي 
يْنِ،  أَعُ��وذُ بكَِ منَِ الهَمِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَ��لِ، وَالجُبْ��نِ وَالبُخْلِ، وَضَلَعِ الدَّ

جَالِ«)2( وَغَلَبَةِ الرِّ

(((8 هُ��مَّ اغْفِرْ ليِ خَطيِئَتيِ وَجَهْلِي، وَإسِْ��رَافيِ فيِ أَمْريِ، وَمَ��ا أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ  )اللَّ
ي وَخَطَايَايَ وَعَمْدِي، وَكُلُّ ذَلكَِ عِنْدِي( هُمَّ اغْفِرْ ليِ هَزْليِ وَجِدِّ مِنِّي. اللَّ

،  عَنِ النَّبِ��يِّ أَنَّ��هُ كَانَ يَدْعُو:  عَ��نْ أَبيِ مُوسَ��ى الأشَْ��عَرِيِّ
هُ��مَّ اغْفِ��رْ ليِ خَطيِئَتيِ وَجَهْليِ، وَإسِْ��رَافيِ فِ��ي أَمْرِي، وَمَا أَنْتَ أَعْلَ��مُ بهِِ منِِّي.  »اللَّ

ي وَخَطَايَايَ وَعَمْدِي، وَكُلُّ ذَلكَِ عِندِْي«)3( اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ هَزْليِ وَجِدِّ

يْلِ، برقم 6316 عَاءِ إذَِا انْتَبَهَ باِللَّ رواه البخاري، كتاب الدعوات، بَابُ الدُّ 	(((
سْتعَِاذَةِ منَِ الجُبْنِ، برقم 6369 رواه البخاري، كتاب الدعوات، بَابُ اِال 	(((

رْتُ« برقم 6347 مْتُ وَمَا أَخَّ )))	 رواه البخاري، كتاب الدعوات، بَابُ قَوْلِ النَّبيِِّ : »اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ مَا قَدَّ
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(((9 قَاءِ، وَسُوءِ القَضَاءِ، وَشَمَاتَةِ  )اللهم إني أعوذ بك مِنْ جَهْدِ البَلاءَِ، وَدَرَكِ الشَّ
الأعَْدَاءِ( 

ذُ منِْ جَهْدِ البَلاءَِ،  عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ:  »كَانَ رَسُولُ اللَّهِ  يَتَعَوَّ
قَاءِ، وَسُوءِ القَضَاءِ، وَشَمَاتَةِ الأعَْدَاءِ«)1( وَدَرَكِ الشَّ

((1( هُ(1 نيَِتَهُ وَسِرَّ لَهُ وَآخِرَهُ وَعََال هُ، وَأَوَّ هُ، وَجِلَّ هُ دِقَّ )اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ كُلَّ

عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ،  أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ كَانَ يَقُولُ: »فيِ سُ��جُودِهِ 
هُ«)2(  نيَِتَهُ وَسِرَّ لَهُ وَآخِرَهُ وَعََال هُ، وَأَوَّ هُ، وَجِلَّ هُ دِقَّ اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ كُلَّ

((1( هُ��مَّ بَاعِدْ بَيْنيِ وَبَيْ��نَ خَطَايَايَ، كَمَ��ا بَاعَدْتَ بَيْنَ المَشْ��رقِِ وَالمَغْربِِ، 1 )اللَّ
هُمَّ اغْسِ��لْ  نَسِ، اللَّ نيِ مِنَ الخَطَايَا كَمَا يُنَقَّى الثَّوْبُ الأبَْيَضُ مِنَ الدَّ هُمَّ نَقِّ اللَّ

خَطَايَايَ باِلْمَاءِ وَالثَّلْجِ وَالبَرَدِ(

عن أبي هُرَيْرَةَ،  قَالَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللَّهِ يَسْكُتُ بَيْنَ التَّكْبيِرِ 
ي يَا رَسُ��ولَ  وَبَيْ��نَ القِ��رَاءَةِ إسِْ��كَاتَةً - قَالَ أَحْسِ��بُهُ قَ��الَ: هُنيََّةً - فَقُلْ��تُ: بأَِبيِ وَأُمِّ
هُ��مَّ بَاعِدْ بَيْنيِ وَبَيْنَ  اللَّهِ، إسِْ��كَاتُكَ بَيْنَ التَّكْبيِرِ وَالقِ��رَاءَةِ مَا تَقُولُ؟ قَالَ: »أَقُولُ: اللَّ
ى  نيِ منَِ الخَطَايَا كَمَا يُنقََّ هُ��مَّ نَقِّ خَطَايَايَ، كَمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ المَشْ��رِقِ وَالمَغْرِبِ، اللَّ

نَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَايَايَ باِلْمَاءِ وَالثَّلْجِ وَالبَرَدِ«)3( الثَّوْبُ الأبَْيَضُ منَِ الدَّ

ذِ منِْ جَهْدِ البَلَاءِ، برقم 6347 رواه البخاري، كتاب الدعوات، بَابُ التَّعَوُّ 	(((
جُودِ، برقم 483 كُوعِ وَالسُّ رواه مسلم، كتاب الصلاة، بَابُ مَا يُقَالُ فيِ الرُّ 	(((

متف��ق علي��ه، رواه البخاري، الاذان، بَابُ مَ��ا يَقُولُ بَعْدَ التَّكْبيِرِ، برقم 744 رواه مس��لم، كتاب الصلاة،  	(((
بَابُ مَا يُقَالُ بَيْنَ التَكْبيِرَ وَالْقِرَاءَةِ.، برقم 1293
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((1( فْ قُلُوبَنَا عَلَى طَاعَتكَِ(1 فَ الْقُلُوبِ صَرِّ )اللهُمَّ مُصَرِّ

عن عَبْدَ اللهِ بْنَ عَمْرِو ، : أَنَّهُ سَمِعَ رَسُولَ اللهِ ، يَقُولُ:»إنَِّ 
فُهُ حَيْثُ  حْمَنِ، كَقَلْبٍ وَاحِدٍ، يُصَرِّ هَا بَيْنَ إصِْبَعَيْنِ منِْ أَصَابعِِ الرَّ قُلُ��وبَ بَنيِ آدَمَ كُلَّ
فْ قُلُوبَناَ عَلَى  فَ الْقُلُوبِ صَرِّ يَشَ��اءُ« ثُمَّ قَالَ رَسُولُ اللهِ : »اللهُمَّ مُصَرِّ

طَاعَتكَِ«)1(

((1( هُمَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَعَافنِيِ وَارْزُقْنيِ(1 )اللَّ

مَهُ النَّبيُِّ  جُلُ إذَِا أَسْ��لَمَ، عَلَّ ، عَ��نْ أَبيِهِ، قَالَ: كَانَ الرَّ عن أبي مَالكٍِ الأشَْ��جَعِيُّ
لاةََ، ثُمَّ أَمَرَهُ أَنْ يَدْعُوَ بهَِؤُلَاءِ الْكَلمَِاتِ: اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ،  الصَّ

وَاهْدِنيِ، وَعَافنِيِ وَارْزُقْنيِ.)2(

((1( هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ وَمِنْ شَرِّ مَا لَمْ أَعْمَلْ(1  )اللَّ

ا كَانَ رَسُولُ اللهِ  ،  قَالَ: سَأَلْتُ عَائشَِةَ عَمَّ  عَنْ فَرْوَةَ بْنِ نَوْفَلٍ الأشَْجَعِيِّ
 يَدْعُو بهِِ الَلَّه، قَالَتْ: كَانَ يَقُولُ: اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ 

وَمنِْ شَرِّ مَا لَمْ أَعْمَلْ.)3(

((1( )اللهُ��مَّ أَصْلِحْ ليِ دِينيِ الَّذِي هُوَ عِصْمَةُ أَمْريِ، وَأَصْلِحْ ليِ دُنْيَايَ الَّتيِ فيِهَا 1
مَعَاشِ��ي، وَأَصْلِحْ ليِ آخِرَتيِ الَّتيِ فيِهَ��ا مَعَادِي، وَاجْعَلِ الْحَيَاةَ زِيَادَةً ليِ فيِ 

) كُلِّ خَيْرٍ، وَاجْعَلِ الْمَوْتَ رَاحَةً ليِ مِنْ كُلِّ شَرٍّ

رواه مسلم، كتاب القدر، بَابُ تَصْرِيفِ اللهِ تَعَالَى الْقُلُوبَ كَيْفَ شَاءَ، برقم 2654 	(((
عَاءِ.، برقم 6949 رواه مسلم، كتاب الدعوات، بَابُ فَضْلِ التَّهْليِلِ وَالتَّسْبيِحِ والتحميد وَالدُّ 	(((

رواه مسلم، كتاب الدعوات، باب من دعاء النبي ، برقم 6994 	(((
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عَ��نْ أَبيِ هُرَيْ��رَةَ،  قَالَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللهِ ، يَقُ��ولُ: »اللهُمَّ 
تيِ فيِهَا مَعَاشِ��ي،  ��ذِي هُوَ عِصْمَةُ أَمْ��رِي، وَأَصْلحِْ لِ��ي دُنْيَايَ الَّ أَصْلِ��حْ لِ��ي دِينيِ الَّ
تيِ فيِهَا مَعَادِي، وَاجْعَلِ الْحَيَاةَ زِيَادَةً ليِ فيِ كُلِّ خَيْرٍ، وَاجْعَلِ  وَأَصْلحِْ ليِ آخِرَتيِ الَّ

)1(» الْمَوْتَ رَاحَةً ليِ منِْ كُلِّ شَرٍّ

((1( هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْهُدَى وَالتُّقَى، وَالْعَفَافَ وَالْغِنىَ(1 )اللَّ

 عَنْ عَبْدِ اللهِ،  عَنِ النَّبيِِّ ، أَنَّهُ كَانَ يَقُولُ: اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ 
الْهُدَى وَالتُّقَى، وَالْعَفَافَ وَالْغِنىَ. )2( 

((1( اهَا، أَنْتَ وَليُِّهَا وَمَوْلاهََا، 1 هَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّ هُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا، وَزَكِّ )اللَّ
هُ��مَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ عِلْ��مٍ لاَ يَنْفَعُ، وَمِنْ قَلْبٍ لاَ يَخْشَ��عُ، وَمِنْ نَفْسٍ لاَ  اللَّ

تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجَابُ لَهَا(

 عَ��نْ زَيْ��دِ بْ��نِ أَرْقَ��مَ،  قَ��الَ: لَا أَقُ��ولُ لَكُ��مْ إلِاَّ كَمَ��ا كَانَ رَسُ��ولُ اللهِ 
اهَا،  هَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّ يَقُولُ: كَانَ يَقُولُ: اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا، وَزَكِّ
أَنْ��تَ وَليُِّهَا وَمَوْلَاهَ��ا، اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ عِلْمٍ لَا يَنفَْعُ، وَمنِْ قَلْبٍ لَا يَخْشَ��عُ، 

وَمنِْ نَفْسٍ لَا تَشْبَعُ، وَمنِْ دَعْوَةٍ لَا يُسْتَجَابُ لَهَا)3( 

ذِ منِْ شَرِّ مَا عُمِلَ وَمنِْ شَرِّ مَا لَمْ يُعْمَلْ،  سْتغِْفَارِ، بَابُ التَّعَوُّ عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ رواه مسلم، كتاب الذِّ 	(((

برقم 6994

رواه مسلم، كتاب الدعوات، باب من دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم 6994 	(((

رواه مسلم، كتاب الدع وات، باب من دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم 7005 	(((
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((1( )اللهُ��مَّ اغْفِرْ ليِ خَطيِئَتيِ وَجَهْلِي، وَإسِْ��رَافيِ فيِ أَمْريِ، وَمَ��ا أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ 1
ي وَهَزْليِ، وَخَطَئيِ وَعَمْ��دِي، وَكُلُّ ذَلكَِ عِنْدِي،  مِنِّي، اللهُ��مَّ اغْفِرْ ليِ جِدِّ
رْتُ، وَمَا أَسْ��رَرْتُ وَمَ��ا أَعْلَنْتُ، وَمَا أَنْتَ  مْتُ وَمَا أَخَّ اللهُ��مَّ اغْفِرْ ليِ مَا قَدَّ

رُ، وَأَنْتَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ( مُ وَأَنْتَ الْمُؤَخِّ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الْمُقَدِّ

 ، ِِّعَنْ أَبيِهِ، عَنِ النَّبي  ، شَْعَرِيِّ  عَنْ أَبيِ بُرْدَةَ بْنِ أَبيِ مُوسَى اْأل
عَاءِ: »اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ خَطيِئَتيِ وَجَهْليِ، وَإسِْ��رَافيِ فيِ أَمْرِي،  أَنَّهُ كَانَ يَدْعُو بهَِذَا الدُّ
ي وَهَزْليِ، وَخَطَئيِ وَعَمْدِي، وَكُلُّ ذَلكَِ  وَمَا أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ منِِّي، اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ جِدِّ
رْتُ، وَمَا أَسْ��رَرْتُ وَمَ��ا أَعْلَنتُْ، وَمَا أَنْتَ  مْتُ وَمَا أَخَّ عِنْ��دِي، اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ مَا قَدَّ

رُ، وَأَنْتَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ«)1(  مُ وَأَنْتَ الْمُؤَخِّ أَعْلَمُ بهِِ منِِّي، أَنْتَ الْمُقَدِّ

((1( لِ عَافيَِتكَِ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتكَِ، 1 هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِ��نْ زَوَالِ نعِْمَتكَِ، وَتَحَوُّ )اللَّ
وَجَمِيعِ سَخَطكَِ(

 : ِقَ��الَ: كَانَ منِْ دُعَاءِ رَسُ��ولِ الله ،َعَ��نْ عَبْدِ اللهِ بْ��نِ عُمَر
لِ عَافيَِتكَِ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتكَِ، وَجَمِيعِ  هُ��مَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ زَوَالِ نعِْمَتِ��كَ، وَتَحَوُّ اللَّ

سَخَطكَِ)2( 

((2(2 )اللهُ��مَّ أَعُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَ��خَطكَِ، وَبمُِعَافَاتكَِ مِ��نْ عُقُوبَتكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ 
مِنْكَ لَا أُحْصِي ثَنَاءً عَلَيْكَ أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ(

ذِ منِْ شَرِّ مَا عُمِلَ وَمنِْ شَرِّ مَا لَمْ يُعْمَلْ،  سْتغِْفَارِ، بَابُ التَّعَوُّ عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ رواه مسلم، كتاب الذِّ 	(((

برقم 2719

رواه مسلم، كتاب الرقاق، بَابُ أَكْثَرُ أَهْلِ الْجَنَّةِ الْفُقَرَاءُ وَأَكْثَرُ أَهْلِ النَّارِ النِّسَاءُ وَبَيَانِ الْفِتْنةَِ باِلنِّسَاءِ، برقم  	(((

2739
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 عَنْ عَائشَِ��ةَ، قَالَتْ: فَقَدْتُ رَسُ��ولَ اللهِ لَيْلَةً منَِ الْفِرَاشِ فَالْتَمَسْتُهُ 
فَوَقَعَتْ يَدِي عَلَى بَطْنِ قَدَمَيْهِ وَهُوَ فيِ الْمَسْجِدِ وَهُمَا مَنصُْوبَتَانِ وَهُوَ يَقُولُ: »اللهُمَّ 
أَعُوذُ برِِضَاكَ منِْ سَ��خَطكَِ، وَبمُِعَافَاتكَِ مِ��نْ عُقُوبَتكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِكَْ َال أُحْصِي 

ثَناَءً عَلَيْكَ أَنْتَ كَمَا أَثْنيَْتَ عَلَى نَفْسِكَ«)1(

((2(2 ، قِني عذابَك، يوم تبعثُ عبادَك( )ربِّ

دُ يَمِينهَُ   عَنْ البَرَاءِ بْنِ عَازِبٍ،  قَالَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللَّهِ يَتَوَسَّ
عِندَْ المَناَمِ، ثُمَّ يَقُولُ: »رَبِّ قنِيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ« )2(

((2(2 اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ( )أَعُوذُ بكَِلِمَاتِ اللهِ التَّامَّ

��لَمِيَّةَ، تَقُولُ   عن سَ��عْدَ بْنَ أَبيِ وَقَّاصٍ، يَقُولُ: سَ��مِعْتُ خَوْلَةَ بنِتَْ حَكيِمٍ السُّ
سَ��مِعْتُ رَسُ��ولَ اللهِ  يَقُولُ: »مَنْ نَزَلَ مَنزًِْال ثُمَّ قَالَ: أَعُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ 

هُ شَيْءٌ، حَتَّى يَرْتَحِلَ منِْ مَنزِْلهِِ ذَلكَِ » )3( اتِ منِْ شَرِّ مَا خَلَقَ، لَمْ يَضُرَّ التَّامَّ

((2(2 ��مَاوَاتِ وَالأرَْضِ،  هُ��مَّ رَبَّ جِبْرَائيِلَ، وَمِيكَائيِلَ، وَإسِْ��رَافيِلَ، فَاطرَِ السَّ )اللَّ
��هَادَةِ، أَنْتَ تَحْكُمُ بَيْ��نَ عِبَادِكَ فيِمَا كَانُوا فيِ��هِ يَخْتَلِفُونَ،  عَالِ��مَ الْغَيْبِ وَالشَّ
اهْدِنِ��ي لمَِا اخْتُلِفَ فيِ��هِ مِنَ الْحَقِّ بإِذِْنكَِ، إنَِّكَ تَهْدِي مَنْ تَشَ��اءُ إلَِى صِرَاطٍ 

مُسْتَقِيمٍ(.  

جُودِ، برقم 486 كُوعِ وَالسُّ رواه مسلم، كتاب الصلاة، بَابُ مَا يُقَالُ فيِ الرُّ 	(((
رواه الترم��ذي، برق��م 3399 وقال »هَذَا حَدِيثٌ حَسَ��نٌ غَرِيبٌ منِْ هَذَا الوَجْ��هِ« برقم 3399 وصححه  	(((

الألباني في صحيح الترمذي 
قَاءِ  ذِ منِْ سُ��وءِ الْقَضَاءِ وَدَرَكِ الشَّ سْ��تغِْفَارِ، بَابٌ فيِ التَّعَوُّ عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ رواه مس��لم، كتاب الذِّ 	(((

وَغَيْرِهِ برقم 2708
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حْمَنِ بْنِ عَوْفٍ، قَالَ: سَأَلْتُ عَائشَِةَ أُمَّ الْمُؤْمنِيِنَ، بأَِيِّ   عن أبي سَلَمَةَ بْنُ عَبْدِ الرَّ
يْلِ؟ قَالَ��تْ: كَانَ إذَِا قَامَ  شَ��يْءٍ كَانَ نَبِ��يُّ اللهِ  يَفْتَتحُِ صَلاتََ��هُ إذَِا قَامَ منَِ اللَّ
مَاوَاتِ  يْلِ افْتَتَحَ صَلاتََهُ: اللَّهُمَّ رَبَّ جِبْرَائيِلَ، وَميِكَائيِلَ، وَإسِْ��رَافيِلَ، فَاطرَِ السَّ منَِ اللَّ
��هَادَةِ، أَنْتَ تَحْكُمُ بَيْنَ عِبَادِكَ فيِمَ��ا كَانُوا فيِهِ يَخْتَلفُِونَ،  وَالأرَْضِ، عَالِ��مَ الْغَيْبِ وَالشَّ
اهْدِنيِ لمَِا اخْتُلفَِ فيِهِ منَِ الْحَقِّ بإِذِْنكَِ، إنَِّكَ تَهْدِي مَنْ تَشَاءُ إلَِى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ.)1(

((2(2 )اللهُ��مَّ أَنْتَ الْمَلِ��كُ لَا إلَِهَ إلَِّا أَنْتَ أَنْ��تَ رَبِّي، وَأَنَا عَبْدُكَ، ظَلَمْتُ نَفْسِ��ي، 
نُ��وبَ إلَِّا أَنْتَ،  هُ لَا يَغْفِرُ الذُّ وَاعْتَرَفْ��تُ بذَِنْبِ��ي، فَاغْفِرْ ليِ ذُنُوبيِ جَمِيعً��ا، إنَِّ
حَْسَنهَِا إلَِّا أَنْتَ، وَاصْرفِْ عَنِّي سَيِّئَهَا  قِ لَا يَهْدِي ِأل خََْال حَْسَ��نِ اْأل وَاهْدِنيِ ِأل
رُّ  هُ فيِ يَدَيْكَ، وَالشَّ لَا يَصْرفُِ عَنِّي سَيِّئَهَا إلَِّا أَنْتَ، لَبَّيْكَ وَسَعْدَيْكَ وَالْخَيْرُ كُلُّ

لَيْسَ إلَِيْكَ، أَنَا بكَِ وَإلَِيْكَ، تَبَارَكْتَ وَتَعَالَيْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إلَِيْكَ(

 عَ��نْ عَليِِّ بْنِ أَبيِ طَالبٍِ،  عَنْ رَسُ��ولِ اللهِ ، أَنَّهُ كَانَ إذَِا قَامَ 
رَْضَ حَنيِفًا، وَمَا أَنَا منَِ  مَاوَاتِ وَاْأل هْتُ وَجْهِيَ للَِّذِي فَطَرَ السَّ ةِ، قَالَ: »وَجَّ َال إلَِى الصَّ
هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ، َال شَرِيكَ لَهُ،  تيِ، وَنُسُكيِ، وَمَحْيَايَ، وَمَمَاتيِ للَِّ الْمُشْرِكيِنَ، إنَِّ صََال
وَبذَِلكَِ أُمرِْتُ وَأَنَا منَِ الْمُسْ��لمِِينَ، اللهُمَّ أَنْتَ الْمَلِ��كُ َال إلَِهَ إَّال أَنْتَ أَنْتَ رَبِّي، وَأَنَا 
نُوبَ  عَبْدُكَ، ظَلَمْتُ نَفْسِي، وَاعْتَرَفْتُ بذَِنْبيِ، فَاغْفِرْ ليِ ذُنُوبيِ جَمِيعًا، إنَِّهُ َال يَغْفِرُ الذُّ
حَْسَنهَِا إَّال أَنْتَ، وَاصْرِفْ عَنِّي سَيِّئَهَا  قِ َال يَهْدِي ِأل خََْال حَْسَنِ اْأل إَّال أَنْتَ، وَاهْدِنيِ ِأل
رُّ لَيْسَ  هُ فيِ يَدَيْكَ، وَالشَّ َال يَصْرِفُ عَنِّي سَ��يِّئَهَا إَّال أَنْتَ، لَبَّيْكَ وَسَ��عْدَيْكَ وَالْخَيْرُ كُلُّ

إلَِيْكَ، أَنَا بكَِ وَإلَِيْكَ، تَبَارَكْتَ وَتَعَالَيْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إلَِيْكَ«)2( 

رواه مسلم، كتاب الصلاة، باب الذكر والدعاء في صلاة الليل. برقم 1761 	(((
يْلِ وَقيَِامهِِ برقم 771 عَاءِ فيِ صََالةِ اللَّ رواه مسلم، كتَِابُ صََالةِ الْمُسَافرِِينَ وَقَصْرِهَا، بَابُ الدُّ 	(((
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((2(2 ��بْعِ، وَرَبَّ العَرْشِ العَظيِمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ كُلِّ شَ��يْءٍ  ��مَوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ  اللَّ
مُنْزِلَ التَّوْرَاةِ وَالِإنْجِيلِ وَالقُرْآنِ، فَالقَِ الحَبِّ وَالنَّوَى، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ كُلِّ 
لُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَيْءٌ، وَأَنْتَ الآخِرُ فَلَيْسَ  شَيْءٍ أَنْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ، أَنْتَ الأوََّ
بَعْدَكَ شَ��يْءٌ، وَأَنْتَ الظَّاهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَيْءٌ، وَأَنْتَ البَاطنُِ فَلَيْسَ دُونَكَ 

يْنَ، وَأَغْننِيِ مِنَ الفَقْرِ. شَيْءٌ، اقْضِ عَنِّي الدَّ

عَ��نْ أَبيِ هُرَيْ��رَةَ،  قَالَ: جَ��اءَتْ فَاطمَِةُ إلَِى النَّبيِِّ  تَسْ��أَلُهُ 
بْعِ، وَرَبَّ العَرْشِ العَظيِمِ، رَبَّناَ  ��مَوَاتِ السَّ خَادِمًا، فَقَالَ لَهَا: »قُوليِ: اللَّهُمَّ رَبَّ السَّ
وَرَبَّ كُلِّ شَ��يْءٍ مُنْ��زِلَ التَّوْرَاةِ وَالِإنْجِيلِ وَالقُرْآنِ، فَالِ��قَ الحَبِّ وَالنَّوَى، أَعُوذُ بكَِ 
لُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَ��يْءٌ، وَأَنْتَ الآخِرُ  منِْ شَ��رِّ كُلِّ شَ��يْءٍ أَنْتَ آخِذٌ بنِاَصِيَتهِِ، أَنْتَ الأوََّ
فَلَيْسَ بَعْدَكَ شَ��يْءٌ، وَأَنْتَ الظَّاهِرُ  فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَ��يْءٌ، وَأَنْتَ البَاطنُِ فَلَيْسَ دُونَكَ 

يْنَ، وَأَغْننِيِ منَِ الفَقْرِ )1( شَيْءٌ، اقْضِ عَنِّي الدَّ

((2(2 لْتُ، وَإلَِيْ��كَ أَنَبْتُ، وَبكَِ  )اللهُ��مَّ لَكَ أَسْ��لَمْتُ، وَبكَِ آمَنْتُ، وَعَلَيْ��كَ تَوَكَّ
نيِ، أَنْتَ الْحَيُّ  تكَِ، لَا إلَِهَ إلَِّا أَنْتَ، أَنْ تُضِلَّ خَاصَمْ��تُ، اللهُمَّ إنِِّي أَعُ��وذُ بعِِزَّ

نْسُ يَمُوتُونَ(  ِ الَّذِي لَا يَمُوتُ، وَالْجِنُّ وَاْإل

عَ��نِ ابْنِ عَبَّاسٍ، أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ ، كَانَ يَقُولُ: »اللهُمَّ لَكَ أَسْ��لَمْتُ، 
تكَِ،  لْتُ، وَإلَِيْكَ أَنَبْتُ، وَبكَِ خَاصَمْتُ، اللهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بعِِزَّ وَبكَِ آمَنتُْ، وَعَلَيْكَ تَوَكَّ
نْسُ يَمُوتُونَ«)2( ِ َال إلَِهَ إَّال أَنْتَ، أَنْ تُضِلَّنيِ، أَنْتَ الْحَيُّ الَّذِي َال يَمُوتُ، وَالْجِنُّ وَاْإل

سْ��تغِْفَارِ، بَابُ مَا يَقُولُ عِنْ��دَ النَّوْمِ وَأَخْذِ الْمَضْجَعِ، برقم  عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ رواه مس��لم، كتاب الذِّ 	(((
2713

ذِ منِْ شَرِّ مَا عُمِلَ وَمنِْ شَرِّ مَا لَمْ يُعْمَلْ،  سْتغِْفَارِ، بَابُ التَّعَوُّ عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ رواه مسلم، كتاب الذِّ 	(((
برقم 2717
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((2(2 ��هُ، وَلاَ تَكلِْنيِ إلَِى  )يَا حَيُّ يَا قَيُّومُ برَِحْمَتكَِ أَسْ��تَغِيثُ، أَصْلِحْ ليِ شَ��أْنيِ كُلَّ
نَفْسِي طَرَفَةَ عَيْنٍ(

ع��ن أَنَسَ بْ��نَ مَالكٍِ ، قال: قَ��الَ رَسُ��ولُ اللهِ  لفَِاطمَِةَ: مَا 
يَمْنعَُكِ أَنْ تَسْ��مَعِي مَا أُوصِيكِ بهِِ أَنْ تَقُوليِ إذَِا أَصْبَحْتِ، وَإذَِا أَمْسَ��يْتِ: يَا حَيُّ يَا 
هُ، وَلَا تَكلِْنيِ إلَِى نَفْسِي طَرَفَةَ عَيْنٍ.)1( قَيُّومُ برَِحْمَتكَِ أَسْتَغِيثُ، أَصْلحِْ ليِ شَأْنيِ كُلَّ

((2(2 هُمَّ عَافنِيِ فيِ بَصَريِ،  هُمَّ عَافنِيِ فيِ سَ��مْعِي، اللَّ هُمَّ عَافنِيِ فيِ بَدَنيِ، اللَّ )اللَّ
هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ  هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكُفْ��رِ وَالْفَقْرِ، اللَّ لاَ إلَِ��هَ إَّلا أَنْتَ، اللَّ

مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، لاَ إلَِهَ إَّلا أَنْتَ(

حْمَنِ بْنُ أَبيِ بَكْرَةَ، أَنَّهُ قَالَ لأبَيِهِ: يَا أَبَتِ، إنِِّي أَسْ��مَعُكَ تَدْعُو كُلَّ   عن عَبْدُ الرَّ
هُ��مَّ عَافنِيِ فيِ بَصَرِي،  غَ��دَاةٍ: اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ بَدَنيِ، اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ سَ��مْعِي، اللَّ
لَا إلَِ��هَ إلِاَّ أَنْتَ، تُعِيدُهَا ثَلاثًَا حِينَ تُمْسِ��ي، وَحِينَ تُصْبحُِ ثَلاثًَ��ا، وَتَقُولُ: اللَّهُمَّ إنِِّي 
أَعُ��وذُ بكَِ منَِ الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِ��نْ عَذَابِ الْقَبْرِ، لَا إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، 
، سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ  تُعِيدُهَا ثَلاثًَا حِينَ تُمْسِي، وَحِينَ تُصْبحُِ ثَلاثًَا، فَقَالَ: نَعَمْ يَا بُنيََّ

، وَأَنَا أُحِبُّ أَنْ أَسْتَنَّ بسُِنَّتهِِ.)2(  يَقُولُ بهِِنَّ

((2(2 )الله��م إني أس��ألك العافية ف��ي الدنيا والآخ��رة، اللهم إني أس��ألك العفو 
والعافي��ة ف��ي دِيني ودني��اي، وأهلي ومال��ي، اللهم اس��تُرْ عوَرْات��ي، وآمِنْ 
، ومِن خلفي، وع��ن يميني، وعن  رَوْعات��ي، اللهم احفظن��ي من بين ي��ديَّ

شمالي، ومِن فوقي، وأعوذ بعظمتك أن أُغتالَ من تحتي(

رواه النس��ائي برقم 10330 ورواه الحاكم في المس��تدرك برقم 1999 وقال: »صحيح على شرطهما«  	(((
وحسنه الألباني في صحيح الترغيب والترهيب برقم 661

رواه أبو داود، كتاب الادب، باب مَا يَقُولُ إذَِا أَصْبَحَ، برقم 5092 وحسنه الألباني في صحيح أبي داود  	(((
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 عن جُبير بنِ أبي س��ليمانَ بنِ جُبيرِ بنِ مُطْعِم، قال: س��معتُ ابنَ عمر يقولُ: 
لم يكن رس��ولُ الله  يَدَعُ هؤلاء الدعواتِ حينَ يُمْسِ��ي وحينَ يُصبحُ: 
»اللَّهُمَّ إني أس��الُكَ العافيَ��ةَ في الدُنيا والآخرة، اللَّهُمَّ إني أس��الُكَ العفوَ والعافيَةَ في 
دين��ي ودنياي وأهل��ي ومالي، اللَّهُمَّ اس��تُر عورَتي -وقال عُثم��ان: عوراتي- وآمنِ 
رَوْعَاتي، اللَّهُمَّ احفظني منِْ بين يدىَّ ومن خلفي، وعن يميني وعن شِ��مالي، ومن 

فوقي، وأعوذُ بعظمتكَِ أن أُغْتَال منِ تحتي)1(

((3(3 جِيعُ وَأَعُوذُ بكَِ مِنَ الْخِيَانَةِ  ��هُ بئِْسَ الضَّ هُ��مَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْجُوعِ فَإنَِّ )اللَّ
هَا بئِْسَتِ الْبطَِانَةُ(  فَإنَِّ

عَنْ أَبىِ هُرَيْرَةَ قَالَ كَانَ رَسُولُ اللَّهِ  يَقُولُ » اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ 
جِيعُ وَأَعُوذُ بكَِ منَِ الْخِيَانَةِ فَإنَِّهَا بئِْسَتِ الْبطَِانَةُ«)2(  بكَِ منَِ الْجُوعِ فَإنَِّهُ بئِْسَ الضَّ

((3(3 )الله��م إن��ي عب��دك، وابن عب��دك، وابن أَمَت��ك، ناصيتي بي��دك، ماضٍ فيَّ 
حكمُك، عدل فيَّ قضاؤك، أس��ألك بكل اس��مٍ هو لك، سميتَ به نفسك، 
أو علمت��ه أح��دًا من خَلْق��ك، أو أنزلته في كتابك، أو اس��تأثرت به في علم 
الغي��ب عندك، أن تجعلَ القرآن ربيع قلب��ي، ونور صدري، وجِلاء حُزني، 

وذهاب همي( 

عن عبد الله بن مسعود  قال: قال رسول الله : »ما قال عبد 
ق��ط إذا أصابه هَمُّ وحَ��زَنٌ: اللهمِ إني عبدُك وابنُ عبدك وابنُ أَمَتك، ناصيتي بيدكِ، 

رواه أبو داود برقم 5074، وصححه الألباني في صحيح أبي داود وصحيح ابن ماجه برقم )3871( 	(((
رواه أبو داود برقم 1547، وحس��نه الألباني في صحيح أبي داود، وفي صحيح الترغيب والترهيب برقم  	(((
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يْتِ به نفسَك، أو  ماضٍ فيَّ حُكْمُك، عدْلٌ في قضاؤك، أسألك بكل اسم هو لك سمَّ
أنزلتَه فيِ كتابك، أو عَلّمته أحدِاً من خَلْقك، أو اس��تأثرت به في علم الغيبِ عندك، 
ي، إلاَّ أذهب  أن تجعل القرآنَ ربيع قلبي، ونور صدري، وجلاءَ حزني، وذَهَاب هَمِّ
ه، وأبدله مكان حُزْنه فَرَحاً«، قالوا: يا رسول الله، ينبغي لنا أن نتعلم  الله  هَمَّ

هؤلاء الكلمات؟، قال: »أجَلْ، ينبغي لمن سمعهنَّ أن يتعلمهنّ«)1(

((3(3 هُمَّ رَحْمَتَكَ أَرْجُو، فََال تَكلِْنيِ إلَِى نَفْسِ��ي طَرْفَةَ عَيْنٍ، وَأَصْلِحْ ليِ شَأْنيِ  )اللَّ
هُ، لَا إلَِهَ إلَِّا أَنْتَ( كُلَّ

حْمَنِ بْنُ أَبيِ بَكْرَةَ، عَنْ أَبيِهِ، عَنِ النَّبيِِّ ، قَالَ: »دَعَوَاتُ  عن عَبْدُ الرَّ
الْمَكْ��رُوبِ: اللَّهُمَّ رَحْمَتَكَ أَرْجُو، فََال تَكلِْنيِ إلَِى نَفْسِ��ي طَرْفَ��ةَ عَيْنٍ، وَأَصْلحِْ ليِ 

هُ، َال إلَِهَ إَّال أَنْتَ«)2(  شَأْنيِ كُلَّ

((3(3 مَدُ، الَّذِي لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ، وَلَمْ يَكُنْ  حََدُ الصَّ هُ اْأل هُمَّ إنِِّي أَسْ��أَلُكَ يَا اَللَّ )اللَّ
حِيمُ( لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ، أَنْ تَغْفِرَ ليِ ذُنُوبيِ، إنَِّكَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ

ثَهُ  دَْرَعِ، حَدَّ ، أَنَّ محِْجَنَ بْ��نَ اْأل  عَ��نْ عَبْ��دِ اللَّهِ بْنِ بُرَيْ��دَةَ، عَنْ حَنظَْلَةَ بْنِ عَلِ��يٍّ
تَهُ، وَهُوَ  قَالَ: دَخَلَ رَسُ��ولُ اللَّهِ الْمَسْجِدَ، فَإذَِا هُوَ برَِجُلٍ قَدْ قَضَى صََال
ذِي لَمْ يَلدِْ وَلَمْ يُولَدْ،  مَدُ، الَّ حََدُ الصَّ دُ وَهُوَ يَقُولُ: اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ يَا اَلُلَّه اْأل يَتَشَ��هَّ
حِيمُ، قَالَ: فَقَالَ:  وَلَ��مْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ، أَنْ تَغْفِرَ ليِ ذُنُوبيِ، إنَِّ��كَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ

ثًا)3( »قَدْ غُفِرَ لَهُ، قَدْ غُفِرَ لَهُ« ثََال

رواه الامام أحمد في مسنده برقم 4316، وصححه الألباني في صحيح الترغيب برقم 1822 	(((
رواه أبو داود برقم 5092، وحسنه الألباني في صحيح أبي داود، وفي صحيح الجامع برقم 3384 	(((

رواه أبو داود برقم 985، وصححه الألباني في صحيح أبي داود   	(((
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((3(3 )اللهُ��م إن��ي أعوذُ بكَ مِ��ن الهَدْمِ، وأعوذُ ب��كَ مِن التردِّي، وأع��وذُ بكَ مِن 
الغَرَق، والحَ��رَق، والهَرَمِ، وأعوذُ بكَ أنْ يَتَخبَّطني الش��يطانُ عندَ المَوت، 

وأعوذُ بكَ أن أموت في سبيلك مُدْبرِاً، وأعوذُ بكَ أن أموتَ لَدِيغاً(

عن أبي اليَسر،  أن رسولَ الله  كان يَدعُو »اللهُم إني أعوذُ 
ي، وأعوذُ بكَ مِ��ن الغَرَق، والحَرَق، والهَرَمِ،  ب��كَ مِن الهَدْمِ، وأعوذُ بكَ مِن التردِّ
وأع��وذُ بكَ أنْ يَتَخبَّطني الش��يطانُ عن��دَ المَوت، وأعوذُ بكَ أن أموت في س��بيلك 

مُدْبرِاً، وأعوذُ بكَ أن أموتَ لَدِيغاً)1(

((3(3 ، وامكر لي ولا تمكُرْ  ، وانصرني ولا تنصر عليَّ ، أعنِّ��ي ولا تُعِنْ عليَّ )ربِّ
، اجعَلْني  ر لي الهدى، وانصرني على مَن بغى عليّ، ربِّ ، واهدِني، ويسِّ عليَّ
اهًا منيبًا  ابًا، لك مِطواعًا، لك مُخبتًِا، إليك أوَّ ارًا، لك رهَّ ارًا، لك ذكَّ لك شكَّ
د  ، تقبَّل توبتي، واغس��ل حَوْبتي، وأجِبْ دعوتي، وثبِّتْ حجتي، وس��دِّ ربِّ

لساني، واهدِ قلبي، واسلُلْ سَخِيمة »حِقد« صدري( 

 ، بيُِّ  يَدْعُو: »رَبِّ أَعِنِّي وََال تُعِنْ عَلَيَّ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، قَالَ: كَانَ النَّ
 ، ��رْ هُدَايَ إلَِيَّ ، وَاهْدِنيِ وَيَسِّ ، وَامْكُرْ ليِ وََال تَمْكُرْ عَلَيَّ وَانْصُرْنِ��ي وََال تَنْصُ��رْ عَلَيَّ
هُمَّ اجْعَلْنيِ لَكَ شَاكِرًا، لَكَ ذَاكِرًا، لَكَ رَاهِبًا، لَكَ  ، اللَّ وَانْصُرْنيِ عَلَى مَنْ بَغَى عَلَيَّ
لْ تَوْبَتيِ، وَاغْسِ��لْ حَوْبَتيِ، وَأَجِبْ دَعْوَتيِ،  مِطْوَاعًا إلَِيْكَ، مُخْبتًِا، أَوْ مُنيِبًا، رَبِّ تَقَبَّ

دْ لسَِانيِ، وَاسْلُلْ سَخِيمَةَ قَلْبيِ«)2(   تيِ، وَاهْدِ قَلْبيِ، وَسَدِّ وَثَبِّتْ حُجَّ

رواه أبو داود برقم 1552، وصححه الألباني في صحيح أبي داود، وفي صحيح النسائي برقم 5548  	(((

رواه أبو داود برقم 1510، وصححه الألباني في صحيح أبي داود وفي صحيح، ابن ماجة )3830(  	(((
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((3(3 سَْقَامِ( هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ البَرَصِ، وَالْجُنُونِ، وَالْجُذَامِ، وَمِنْ سَيِّئِ اْأل )اللَّ

عَ��نْ أَنَسٍ،  أَنَّ النَّبيَِّ  كَانَ يَقُولُ: »اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منَِ 
سَْقَامِ«)1( البَرَصِ، وَالْجُنوُنِ، وَالْجُذَامِ، وَمنِْ سَيِّئِ اْأل

((3(3 حِيمُ( ابُ الرَّ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ )رَبِّ اغْفِرْ ليِ، وَتُبْ عَلَيَّ

عَنِ ابْنِ عُمَرَ، قَالَ: إنِْ كُنَّا لَنعَُدُّ لرَِسُ��ولِ اللَّهِ  فيِ الْمَجْلسِِ الْوَاحِدِ 
حِيمُ« )2( ابُ الرَّ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ ةٍ: »رَبِّ اغْفِرْ ليِ، وَتُبْ عَلَيَّ ماِئَةَ مَرَّ

((3(3 هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ النَّارِ، وَعَذَابِ النَّارِ، وَمِنْ شَرِّ الْغِنَى وَالْفَقْرِ( )اللَّ

ءِ الْكَلمَِاتِ:   عَ��نْ عَائشَِ��ةَ ، أَنَّ النَّبِ��يَّ كَانَ يَدْعُ��و بهَِ��ؤَُال
»اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ فتِْنةَِ النَّارِ، وَعَذَابِ النَّارِ، وَمنِْ شَرِّ الْغِنىَ وَالْفَقْرِ«)3(

((3(3 لَّة، وأعوذُ بكَ مِن أن أَظْلِمَ أو  )الله��مَّ إني أعوذُ بكَ مِن الفَق��رِ، والقِلَّة، والذِّ
أُظلَمَ(.

 عن أبي هريرة، أن النبي  كان يقول: »اللهمَّ إني أعوذُ بكَ 
ة، وأعوذُ بكَ منِ أن أَظْلمَِ أو أُظلَمَ«)4( لَّ منِ الفَقرِ، والقِلَّة، والذِّ

((4(4 هُمَّ إنِِّي أَسْ��أَلُكَ فعِْلَ الْخَيْ��رَاتِ، وَتَرْكَ الْمُنْكَرَاتِ، وَحُبَّ الْمَسَ��اكيِنِ،  )اللَّ
وَإذَِا أَرَدْتَ فيِ النَّاسِ فتِْنَةً، فَتوفنيِ إلَِيْكَ غَيْرَ مَفْتُونٍ(.

رواه أبو داود برقم 985، وصححه الألباني في صحيح أبي داود   	(((
رواه أبو داود برقم 1516، وصححه الألباني في صحيح أبي داود   	(((
رواه أبو داود برقم 1543، وصححه الألباني في صحيح أبي داود   	(((
رواه أبو داود برقم 1546، وصححه الألباني في صحيح أبي داود   	(((
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  ِثَناَ مَالِ��كٌ؛ أَنَّهُ بَلَغَهُ، أَنَّ رَسُ��ولَ الله عن أب��ي مُصْعَبٍ، قَ��الَ: حَدَّ
كَانَ يَدْعُ��و فَيَقُ��ولُ: اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْ��أَلُكَ فعِْلَ الْخَيْ��رَاتِ، وَتَرْكَ الْمُنكَْ��رَاتِ، وَحُبَّ 

الْمَسَاكيِنِ، وَإذَِا أَرَدْتَ فيِ النَّاسِ فتِْنةًَ، فَتوفنيِ إلَِيْكَ غَيْرَ مَفْتُونٍ)1(

((4(4 هُمَّ اقْسِ��مْ لَنَا مِنْ خَشْ��يَتكَِ مَا يَحُولُ بَيْنَنَا وَبَيْنَ مَعَاصِيكَ، وَمِنْ طَاعَتكَِ  )اللَّ
نْيَا، وَمَتِّعْنَا  نُ بهِِ عَلَيْنَا مُصِيبَ��اتِ الدُّ غُنَا بِ��هِ جَنَّتَكَ، وَمِنَ اليَقِينِ مَ��ا تُهَوِّ مَ��ا تُبَلِّ
تنَِا مَ��ا أَحْيَيْتَنَا، وَاجْعَلْهُ الوَارِثَ مِنَّ��ا، وَاجْعَلْ ثَأْرَنَا  بأَِسْ��مَاعِنَا وَأَبْصَارِنَا وَقُوَّ
عَلَ��ى مَنْ ظَلَمَناَ، وَانْصُرْنَا عَلَى مَنْ عَادَانَا، وَلَا تَجْعَلْ مُصِيبَتَنَا فيِ دِيننَِا، وَلَا 

طْ عَلَيْنَا مَنْ لَا يَرْحَمُنَا(   نَا وَلَا مَبْلَغَ عِلْمِنَا، وَلَا تُسَلِّ نْيَا أَكْبَرَ هَمِّ تَجْعَلِ الدُّ

مَا كَانَ رَسُولُ اللَّهِ يَقُومُ منِْ مَجْلسٍِ  عن ابْنَ عُمَرَ،  قَالَ: قَلَّ
صَْحَابهِِ: »اللَّهُمَّ اقْسِمْ لَناَ منِْ خَشْيَتكَِ مَا يَحُولُ بَيْننَاَ  عَوَاتِ ِأل ءِ الدَّ حَتَّى يَدْعُوَ بهَِؤَُال
نُ بهِِ عَلَيْناَ  غُناَ بِ��هِ جَنَّتَكَ، وَمنَِ اليَقِينِ مَا تُهَ��وِّ وَبَيْ��نَ مَعَاصِيكَ، وَمِ��نْ طَاعَتكَِ مَا تُبَلِّ
تنِاَ مَا أَحْيَيْتَناَ، وَاجْعَلْهُ الوَارِثَ منَِّا،  نْيَا، وَمَتِّعْناَ بأَِسْمَاعِناَ وَأَبْصَارِنَا وَقُوَّ مُصِيبَاتِ الدُّ
وَاجْعَلْ ثَأْرَنَا عَلَى مَنْ ظَلَمَناَ، وَانْصُرْنَا عَلَى مَنْ عَادَانَا، وََال تَجْعَلْ مُصِيبَتَناَ فيِ دِيننِاَ، 

ناَ وََال مَبْلَغَ عِلْمِناَ، وََال تُسَلِّطْ عَلَيْناَ مَنْ َال يَرْحَمُناَ«)2(   نْيَا أَكْبَرَ هَمِّ وََال تَجْعَلِ الدُّ

((4(4 هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ مُنْكَرَاتِ الأخَْلاقَِ، وَالأعَْمَالِ وَالأهَْوَاءِ(  )اللَّ

هِ، قَالَ: كَانَ النَّبِ��يُّ يَقُولُ: اللَّهُمَّ إنِِّي  عَ��نْ زِيَادِ بْ��نِ عِلاقََةَ، عَنْ عَمِّ

رواه الترمذي، برقم 3233 وصححه الألباني في صحيح الترمذي وفي صحيح الظلال )388(، التعليق  	(((
الرغيب )98/1 - 126(

رواه الترمذي، برقم 3502ووقال هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ غَرِيبٌ. وحسنه الألباني وفي صحيح الترمذي وفي  	(((
حسن الكلم الطيب )169/225(، المشكاة )2492/التحقيق الثاني(
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أَعُوذُ بكَِ منِْ مُنكَْرَاتِ الأخَْلاقَِ، وَالأعَْمَالِ وَالأهَْوَاءِ)1(

((4(4 مْنيِ مَا يَنْفَعُنيِ، وَزِدْنيِ عِلْمًا( مْتَنيِ، وَعَلِّ هُمَّ انْفَعْنيِ بمَِا عَلَّ )اللَّ

عَ��نْ أَبيِ هُرَيْرَةَ  قَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ اللَّهِ : »اللَّهُمَّ انْفَعْنيِ بمَِا 
هِ عَلَى كُلِّ حَالٍ، وَأَعُوذُ باِللَّهِ  مْنيِ مَا يَنفَْعُنِ��ي، وَزِدْنيِ عِلْمًا، الحَمْدُ للَِّ مْتَنِ��ي، وَعَلِّ عَلَّ

منِْ حَالِ أَهْلِ النَّارِ«)2(  

((4(4 هَادَةِ لَا إلَِهَ إلَِّا أَنْتَ رَبَّ  ��مَوَاتِ وَالأرَْضِ عَالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ هُمَّ فَاطرَِ السَّ )اللَّ
يْطَانِ وَشِرْكهِِ، وَأَنْ  كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

هُ إلَِى مُسْلِمٍ(  أَقْتَرفَِ عَلَى نَفْسِي سُوءًا أَوْ أَجُرَّ

، قَالَ: أَتَيْتُ عَبْدَ اللَّهِ بْنَ عَمْرِو بْنِ العَاصِ، فَقُلْتُ لَهُ:   عَنْ أَبيِ رَاشِ��دٍ الحُبْرَانيِِّ
ا سَ��مِعْتَ منِْ رَسُ��ولِ اللَّهِ فَأَلْقَى إلَِيَّ صَحِيفَ��ةً، فَقَالَ: هَذَا مَا  ثْناَ ممَِّ حَدِّ
يقَ  دِّ كَتَبَ ليِ رَسُ��ولُ اللَّهِ ، قَالَ: فَنظََرْتُ فيِهَا فَإذَِا فيِهَا: إنَِّ أَبَا بَكْرٍ الصِّ
مْنيِ مَا أَقُولُ إذَِا أَصْبَحْتُ وَإذَِا أَمْسَيْتُ، فَقَالَ: »يَا أَبَا بَكْرٍ قُلْ:  قَالَ: يَا رَسُولَ اللَّهِ عَلِّ
هَادَةِ َال إلَِهَ إَّال أَنْتَ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ  مَوَاتِ وَالأرَْضِ عَالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ اللَّهُمَّ فَاطرَِ السَّ
��يْطَانِ وَشِ��رْكهِِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ عَلَى  وَمَليِكَهُ، أَعُوذُ بكَِ منِْ شَ��رِّ نَفْسِ��ي، وَمنِْ شَرِّ الشَّ

هُ إلَِى مُسْلمٍِ)3( نَفْسِي سُوءًا أَوْ أَجُرَّ

رواه الترم��ذي، برقم 3591، وقال هَذَا حَدِيثٌ حَسَ��نٌ غَرِي��بٌ. وصححه الألباني وفي صحيح الترمذي  	(((
وفي حسن الكلم الطيب )169/225(، المشكاة )2492/التحقيق الثاني(

رواه الترم��ذي، برق��م  3599 وقال »هَذَا حَدِي��ثٌ غَرِيبٌ منِْ هَذَا الوَجْ��هِ« وصححه الألباني في صحيح  	(((
الترمذي غير ) والحمدلله .....( وفي صحيح الظلال )388(، التعليق الرغيب )98/1 - 126(

رواه الترم��ذي، برق��م  3529 وقال »هَذَا حَدِي��ثٌ غَرِيبٌ منِْ هَذَا الوَجْ��هِ« وصححه الألباني في صحيح  	(((
الترمذي وصحيح الكلم الطيب )9/22(، الصحيحة )2763(
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((4(4 هُمَّ مَتِّعْنيِ بسَِمْعِي وَبَصَريِ وَاجْعَلْهُمَا الوَارِثَ مِنِّي، وَانْصُرْنيِ عَلَى مَنْ  )اللَّ
يَظْلِمُنيِ، وَخُذْ مِنْهُ بثَِأْرِي(

 عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ،  قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ  يَدْعُو فَيَقُولُ: »اللَّهُمَّ 
مَتِّعْنيِ بسَِمْعِي وَبَصَرِي وَاجْعَلْهُمَا الوَارِثَ منِِّي، وَانْصُرْنيِ عَلَى مَنْ يَظْلمُِنيِ، وَخُذْ 

منِهُْ بثَِأْرِي«)1(

((4(4 نْ سِوَاكَ(  لكَِ عَنْ حَرَامِكَ، وَأَغْننِيِ بفَِضْلِكَ عَمَّ هُمَّ اكْفِنيِ بحََِال )اللَّ

، أَنَّ مُكَاتَبًا جَاءَهُ فَقَالَ: إنِِّي قَدْ عَجَزْتُ عَنْ مُكَاتَبَتيِ فَأَعِنِّي، قَالَ: أََال   عَنْ عَليٍِّ
مَنيِهِنَّ رَسُولُ اللَّهِ  لَوْ كَانَ عَلَيْكَ مثِْلُ جَبَلِ صِيرٍ)2(  أُعَلِّمُكَ كَلمَِاتٍ عَلَّ
لكَِ عَنْ حَرَامكَِ، وَأَغْننِيِ بفَِضْلكَِ  اهُ الُلَّه عَنكَْ، قَالَ: »قُلْ: اللَّهُمَّ اكْفِنيِ بحََِال دَيْناً أَدَّ

نْ سِوَاكَ«)3(   عَمَّ

((4(4 هُ��مَّ بعِِلْمِ��كَ الْغَيْ��بَ، وَقُدْرَتكَِ عَلَى الْخَلْ��قِ، أَحْينِيِ مَا عَلِمْ��تَ الْحَيَاةَ  )اللَّ
نيِ إذَِا عَلِمْتَ الْوَفَاةَ خَيْرًا ليِ، وَأَسْ��أَلُكَ خَشْ��يَتَكَ فيِ الْغَيْبِ  خَيْرًا ليِ، وَتَوَفَّ
ضَا وَالْغَضَبِ، وَأَسْأَلُكَ نَعِيمًا لَا يَنْفَدُ،  صِ فيِ الرِّ ِخَْال ��هَادَةِ، وَكَلِمَةَ اْإل وَالشَّ
ضَ��اءَ باِلْقَضَاءِ، وَبَرْدَ الْعَيْشِ بَعْدَ الْمَوْتِ،  ةَ عَيْنٍ لَا تَنْقَطعُِ، وَأَسْ��أَلُكَ الرِّ وَقُرَّ
ةٍ،  اءَ مُضِرَّ ��وْقَ إلَِى لقَِائكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ ضَرَّ ةَ النَّظَرِ إلَِى وَجْهِكَ، وَالشَّ وَلَذَّ

يمَانِ، وَاجْعَلْنَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ(   ِ نَّا بزِِينَةِ اْإل هُمَّ زَيِّ ةٍ، اللَّ وَفتِْنَةٍ مُضِلَّ

رواه الترم��ذي، برق��م  480 وق��ال »هَذَا حَدِي��ثٌ غَرِيبٌ منِْ هَ��ذَا الوَجْهِ« وصحح��ه الألباني في صحيح  	(((
الترمذي وصحيح الادب المفرد  

صبي��ر ) قي��ل جبل باليمن ( وقيل جبل صير بدون الباء وهو جبل بطئ ) مرعاة المفاتيح ش��رح مش��كاة  	(((
المصابيح، المباركفوري، 203/8

رواه الترم��ذي، برق��م  3563 وق��ال »هَذَا حَدِي��ثٌ غَرِيبٌ منِْ هَ��ذَا الوَجْهِ« وحس��نه الألباني في صحيح  	(((
الترمذي و، التعليق الرغيب )40/2(، الكلم الطيب )99/143(  
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هَا، فَكَأَنَّهُمْ  ةً أَخَفَّ ارُ بْنُ يَاسِ��رٍ باِلْقَوْمِ صَ�َا�لَ  عَ��نْ قَيْسِ بْنِ عُبَادٍ، قَالَ: صَلَّى عَمَّ
��جُودَ؟ قَالُ��وا: بَلَى، قَالَ: أَمَا إنِِّي دَعَوْتُ فيِهَا  كُوعَ وَالسُّ أَنْكَرُوهَا، فَقَالَ: أَلَمْ أُتمَِّ الرُّ
هُ��مَّ بعِِلْمِكَ الْغَيْ��بَ، وَقُدْرَتكَِ عَلَى  بدُِعَ��اءٍ كَانَ النَّبِ��يُّ  يَدْعُو بِ��هِ: »اللَّ
نِ��ي إذَِا عَلمِْتَ الْوَفَ��اةَ خَيْرًا ليِ،  الْخَلْ��قِ، أَحْينِيِ مَ��ا عَلمِْتَ الْحَيَ��اةَ خَيْرًا ليِ، وَتَوَفَّ
ضَا وَالْغَضَبِ،  صِ فيِ الرِّ خَْال ِ ��هَادَةِ، وَكَلمَِةَ اْإل وَأَسْ��أَلُكَ خَشْ��يَتَكَ فيِ الْغَيْبِ وَالشَّ
ضَاءَ باِلْقَضَ��اءِ، وَبَرْدَ  ةَ عَيْ��نٍ َال تَنقَْطعُِ، وَأَسْ��أَلُكَ الرِّ وَأَسْ��أَلُكَ نَعِيمً��ا َال يَنفَْ��دُ، وَقُرَّ
��وْقَ إلَِى لقَِائكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ  ةَ النَّظَرِ إلَِى وَجْهِكَ، وَالشَّ الْعَيْشِ بَعْدَ الْمَوْتِ، وَلَذَّ

يمَانِ، وَاجْعَلْناَ هُدَاةً مُهْتَدِينَ«)1(  ِ نَّا بزِِينةَِ اْإل ةٍ، اللَّهُمَّ زَيِّ ةٍ، وَفتِْنةٍَ مُضِلَّ اءَ مُضِرَّ ضَرَّ

((4(4 دْنيِ(  )اللهُمَّ اهْدِنيِ وَسَدِّ

، قَالَ: قَالَ ليِ رَسُ��ولُ اللهِ »قُ��لِ اللهُمَّ   عَ��نْ أَبيِ بُ��رْدَةَ، عَنْ عَلِ��يٍّ
هْمِ«)2(    دَادِ، سَدَادَ السَّ دْنيِ، وَاذْكُرْ، باِلْهُدَى هِدَايَتَكَ الطَّرِيقَ، وَالسَّ اهْدِنيِ وَسَدِّ

((4(4 هِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ أَعْلَمْ،  )اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنَ الْخَيْرِ كُلِّ
هِ، عَاجِلِهِ وَآَجِلِهِ مَا عَلِمْتُ مِنْهُ، وَمَا لَمْ أَعْلَمْ، اللهُمَّ  ��رِّ كُلِّ وَأَعُوذُ بكَِ مِنَ الشَّ
دٌ ، وَأَعُوذُ  إنِِّي أَسْ��أَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَ��أَلَكَ عَبْدُكَ وَنَبيُِّ��كَ مُحَمَّ
بَ إلَِيْهَا  بكَِ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ مِنْهُ عَبْدُكَ وَنَبيُِّكَ، اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْجَنَّةَ وَمَا قَرَّ
بَ إلَِيْهَا مِنْ قَ��وْلٍ أَوْ عَمَلٍ،  مِ��نْ قَوْلٍ أَوْ عَمَ��لٍ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنَ النَّ��ارِ وَمَا قَرَّ

وَأَسْأَلُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ ليِ خَيْرًا(

رواه النس��ائي في س��ننه برقم 1305، وصححه الألباني في صحيح النس��ائي، وفي صحيح صفة الصلاة،  	(((
الكلم الطيب )105(، الظلال )129(

ذِ منِْ شَرِّ مَا عُمِلَ وَمنِْ شَرِّ مَا لَمْ يُعْمَلْ،  سْتغِْفَارِ، بَابُ التَّعَوُّ عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ رواه مسلم، كتاب الذِّ 	(((
برقم 2725
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عَاءَ: »اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ  مَهَا هَذَا الدُّ عَنْ عَائشَِةَ، أَنَّ رَسُولَ اللهِ ، عَلَّ
هِ،  رِّ كُلِّ هِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ أَعْلَمْ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنَ الشَّ مِنَ الْخَيْرِ كُلِّ
عَاجِلِ��هِ وَآَجِلِ��هِ مَا عَلِمْتُ مِنْهُ، وَمَا لَمْ أَعْلَمْ، اللهُمَّ إنِِّي أَسْ��أَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَ��أَلَكَ 

كَ،  دٌ ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَ��رِّ مَا عَاذَ مِنْ��هُ عَبْدُكَ وَنَبيُِّ كَ مُحَمَّ عَبْ��دُكَ وَنَبيُِّ
ارِ وَمَا  بَ إلَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنَ النَّ ةَ وَمَا قَرَّ لُكَ الْجَنَّ اللهُمَّ إنِِّي أَسْ��أَ

بَ إلَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَسْأَلُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ ليِ خَيْرًا«)1( قَرَّ

((5(5 ) )اللهم إني أسألك علمًا نافعًا، ورزقًا طيبًا، وعمًال متقبًالَّ

عن أم س��لمة: أن النبي  كان يقول إذا صلى الصبح حين يس��لم: 
»اللهم إني أسألك علما نافعا، ورزقا طيبا، وعملا متقبلا«)2( 

((5(5 عْ ليِ فيِ دَارِي، وَبَارِكْ ليِ فيِمَا رَزَقْتَنيِ( هُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ، وَوَسِّ )اللَّ

يْلَةَ،  عْتُ دُعَاءَكَ اللَّ  عَ��نْ أَبيِ هُرَيْرَةَ،  أَنَّ رَجًُال قَالَ: يَا رَسُ��ولَ اللَّهِ سَ��مِ
��عْ ليِ فِي دَارِي،  هُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ، وَوَسِّ فَكَانَ الَّذِي وَصَلَ إلَِيَّ مِنْهُ أَنَّكَ تَقُولُ: »اللَّ

وَبَارِكْ ليِ فِيمَا رَزَقْتَنيِ« قَالَ: »فَهَلْ تَرَاهُنَّ تَرَكْنَ شَيْئًا«)3(

رواه أحم��د في مس��نده، برق��م 25019، ورواه ابن ماجه برقم 3846 وصحح��ه الألباني في صحيح ابن  	(((

ماجه، وفي الصحيحة )1542(

نَّةُ فيِهَا، بَابُ مَا يُقَالُ بَعْدَ التَّسْليِمِ برقم 925 وصححه الألباني  َالةِ، وَالسُّ رواه ابن ماجه، كتَِابُ إقَِامَةِ الصَّ 	(((

في صحيح ابن ماجه، وفي الروض النضير )1199

رواه الترمذي، برقم 3500 	(((
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((5(5 )الله��م احفَظْني بالإس�الم قائمًا، واحفَظْني بالإس�الم قاع��دًا، واحفظني 
ا حاس��دًا، اللهم إني أسألُك مِن كل  بالإس�الم راقدًا، ولا تُش��مِتْ بي عدوًّ

خيرٍ خزائنُه بيدِك، وأعوذ بك مِن كل شر خزائنُه بيدك(

هُمَّ  هُ كَانَ يَقُولُ: »اللَّ  عَنِ ابْنِ مَسْ��عُودٍ، ، عَنْ رَسُ��ولِ اللَّهِأَنَّ
ا وََال  مِ قَاعِ��دًا، وََال تُطِعْ فِيَّ عَ��دُوًّ ِسْ�َا�لَ مِ قَائمًِ��ا، وَاحْفَظْنِ��ي باِْإل ِسْ�َا�لَ احْفَظْنِ��ي باِْإل
هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنْ كُلِّ خَيْرٍ خَزَائنُِهُ بيَِدِكَ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ كُلِّ شَرٍّ خَزَائنُِهُ  حَاسِدًا، اللَّ

بيَِدِكَ«)1(

((5(5 )اللهم قِني شرَّ نفسي، واعزِمْ لي على أرشَدِ أمري(

 عَ��نْ عِمْ��رَانَ بْ��نِ حُصَيْ��نٍ، أَوْ غَيْ��رِهِ، أَنَّ حُصَيْنً��ا، أَوْ حَصِينًا أَتَى رَسُ��ولَ اللهِ 
لِبِ كَانَ خَيْرًا لقَِوْمِ��هِ مِنْكَ؛ كَانَ يُطْعِمُهُمُ  ��دُ لَعَبْدُ الْمُطَّ  فَقَ��الَ: يَا مُحَمَّ
بيُِّ : مَا شَ��اءَ الُله أَنْ يَقُولَ  ��نَامَ، وَأَنْ��تَ تَنْحَرُهُمْ. فَقَالَ لَهُ النَّ الْكَبدَِ وَالسَّ
فَقَالَ لَهُ: مَا تَأْمُرُنيِ أَنْ أَقُولَ؟ قَالَ: »قُلِ اللهُمَّ قِنيِ شَرَّ نَفْسِي، وَاعْزِمْ ليِ عَلَى أَرْشَدِ 

جُلُ، ثُمَّ جَ��اءَ فَقَالَ: إنِِّي أَتَيْتُ��كَ فَقُلْتَ ليِ: »قُلِ  أَمْ��رِي ». قَ��الَ: فَانْطَلَقَ فَأَسْ��لَمَ الرَّ
نَ؟ قَالَ: »قُلِ  اللهُمَّ قِنيِ شَ��رَّ نَفْسِ��ي، وَاعْزِمْ ليِ عَلَى أَرْشَ��دِ أَمْرِي ». فَمَا أَقُ��ولُ اْآل
اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ مَا أَسْ��رَرْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ، وَمَ��ا أَخْطَأْتُ وَمَا عَمَدْتُ، وَمَا عَلِمْتُ وَمَا 

جَهِلْتُ«)2(

جَاهُ.  ، وَلَمْ يُخَرِّ رواه الحاكم في المس��تدرك برقم 1924، وقال هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحٌ عَلَى شَرْطِ الْبُخَارِيِّ 	(((
وصححه الألباني في الصحيحة 1540. وصحيح الجامع برقم 1260

رواه أحمد في مسنده، برقم 19992، وصححه الألباني في صحيح ابن حبان و )المشكاة( )2476(. 	(((
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((5(5 نْ خُلُقي( نْتَ خَلْقي، فحسِّ )اللهم كما حسَّ

عَ��نْ عَبْ��دِ اللَّهِ بْنِ مَسْ��عُودٍ، قَ��الَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللَّهِ يَقُولُ: 
نْ خُلُقِي«)1( نتَْ خَلْقِي فَحَسِّ »اللَّهُمَّ كَمَا حَسَّ

((5(5 ب لما باعدتَ،  )اللهم لك الحمدُ كلُّه، اللهم لا قابضَ لما بسطْتَ، ولا مقرِّ
بتَ، ولا معطيَ لما منع��تَ، ولا مانع لما أعطيتَ، اللهم  ولا مباع��دَ لم��ا قرَّ
ابسُ��طْ علينا من بركاتكِ، ورحمتك، وفضلِك، ورزقك اللهم إني أس��ألك 

النعيمَ المقيم، الذي لا يحُول ولا يزُول(؛

 ، رَقيِِّ : عُبَيْدِ بْنِ رِفَاعَةَ الزُّ ، عَ��نْ أَبيِهِ، وَقَالَ غَيْرُ الْفَزَارِيِّ رَقيِِّ ع��نِ ابْنِ رِفَاعَةَ الزُّ
ا كَانَ يَوْمُ أُحُدٍ وَانْكَفَأَ الْمُشْ��رِكُونَ، قَالَ: رَسُ��ولُ اللهِ اسْ��تَوُوا  قَ��الَ: لَمَّ
هُ، اللَّهُمَّ  حَتَّ��ى أُثْنيَِ عَلَى رَبِّي، فَصَ��ارُوا خَلْفَهُ صُفُوفًا، فَقَالَ: اللَّهُمَّ لَ��كَ الْحَمْدُ كُلُّ
لَا قَابضَِ لمَِا بَسَ��طْتَ، وَلَا بَاسِ��طَ لمَِا قَبَضْتَ، وَلَا هَادِيَ لمَِ��ا أَضْلَلْتَ، وَلَا مُضِلَّ 
بَ لمَِا بَاعَدْتَ،  لمَِنْ هَدَيْتَ، وَلَا مُعْطيَِ لمَِا مَنعَْتَ، وَلَا مَانعَِ لمَِا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُقَرِّ
بْتَ، اللَّهُمَّ ابْسُ��طْ عَلَيْناَ منِْ بَرَكَاتكَِ وَرَحْمَتكَِ وَفَضْلكَِ وَرِزْقكَِ،  وَلَا مُبَاعِدَ لمَِا قَرَّ
ذِي لَا يَحُولُ وَلَا يَزُولُ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ النَّعِيمَ  اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ النَّعِيمَ الْمُقِيمَ الَّ
يَ��وْمَ الْعَيْلَ��ةِ وَالأمَْنَ يَ��وْمَ الْخَوْفِ، اللَّهُمَّ إنِِّي عَائذٌِ بكَِ منِْ شَ��رِّ مَا أَعْطَيْتَناَ وَشَ��رِّ مَا 
هْ إلَِيْناَ الْكُفْرَ، وَالْفُسُ��وقَ،  نْ��هُ فيِ قُلُوبنِاَ، وَكَرِّ يمَانَ وَزَيِّ هُ��مَّ حَبِّبْ إلَِيْناَ الِإِ مَنعَْ��تَ، اللَّ
ناَ مُسْلمِِينَ، وَأَحْينِاَ مُسْلمِِينَ، وَأَلْحِقْناَ  اشِدِينَ، اللَّهُمَّ تَوَفَّ وَالْعِصْيَانَ، وَاجْعَلْناَ منَِ الرَّ
بُونَ رُسُ��لَكَ،  ذِينَ يُكَذِّ هُ��مَّ قَاتلِِ الْكَفَرَةَ الَّ الحِِي��نَ غَيْ��رَ خَزَايَا وَلَا مَفْتُونيِنَ، اللَّ باِلصَّ
ذِينَ  ونَ عَنْ سَ��بيِلكَِ، وَاجْعَلْ عَلَيْهِمْ رِجْ��زَكَ وَعَذَابَكَ، اللَّهُمَّ قَاتلِِ الْكَفَرَةَ الَّ وَيَصُدُّ

رواه الطبراني في الدعاء برقم 404، وصححه الألباني في الإرواء 74. وفي صحيح الجامع برقم 1307 	(((
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 )1(. أُوتُوا الْكتَِابَ إلَِهَ الْحَقِّ

((5(5 هُ لَا يَمْلِكُهَا إلَِّا أَنْتَ(  )اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ وَرَحْمَتكَِ؛ فَإنَِّ

ةَ، عَنْ عَبْدِ اللهِ قَالَ: ضَافَ النَّبيُِّ ، فَأَرْسَ��لَ إلَِى  عَ��نْ زُبَيْدٍ، عَنْ مُرَّ
، فَقَالَ: »اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ  أَزْوَاجِهِ يَبْتَغِي عِندَْهُنَّ طَعَامًا، فَلَمْ يَجِدْ عِندَْ وَاحِدَةٍ منِهُْنَّ
مِ��نْ فَضْلكَِ وَرَحْمَتكَِ؛ فَإنَِّهُ َال يَمْلكُِهَا إَّال أَنْتَ«، فَأُهْدِيَتْ إلَِيْهِ شَ��اةٌ مَصْليَِّةٌ، فَقَالَ: 

حْمَةَ«)2 »هَذِهِ منِْ فَضْلِ اللهِ، وَنَحْنُ نَنتَْظرُِ الرَّ

((5(5 يَنيِ مِنَ النَّارِ( تكَِ أَنْ تُنَجِّ هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ بعِِزَّ )اللَّ

 عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ : مَنْ قَالَ إذَِا أَوَى 
ذِي أَطْعِمْنيِ وَسَ��قَانيِ،  هِ الَّ ذِي كَفَانيِ وَآوَانيِ، الْحَمْدُ للَِّ ��هِ الَّ إلَِى فرَِاشِ��هِ: الْحَمْدُ للَِّ
يَنيِ منَِ النَّارِ،  تكَِ أَنْ تُنجَِّ ذِي مَنَّ عَلَيَّ فَأَفْضَلَ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْ��أَلُكَ بعِِزَّ هِ الَّ الْحَمْدُ للَِّ

هِمْ )3( فَقَدْ حَمِدَ الَلَّه بجَِمِيعِ مَحَامدِِ الْخَلْقِ كُلِّ

((5(5 مِ وَأَهْلِهِ، ثَبِّتْنيِ بهِِ حَتَّى أَلْقَاكَ( ِسَْال )يَا وَليَِّ اْإل

 عَ��نْ أَنَسِ بْ��نِ مَالكٍِ ، أَنَّ رَسُ��ولَ اللَّهِ كَانَ يَقُولُ: »يَا وَليَِّ 
مِ وَأَهْلهِِ، ثَبِّتْنيِ بهِِ حَتَّى أَلْقَاكَ«)4( سَْال ِ اْإل

رواه البخاري في الادب المفرد، برقم 699، وصححه الألباني في صحيح الادب المفرد ص 259  	(((
رواه الط�رباني في المعج��م الكبير برق��م 10379، وصححه الألباني في الصحيح��ة 1543 وفي صحيح  	(((

الجامع 1278 
جَاهُ. وصححه  رواه الحاك��م في المس��تدرك، برقم 1999وقال هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحُ الِإسْ��ناَدِ، وَلَ��مْ يُخَرِّ 	(((

الألباني برقم 3444
رواه الطبراني في الأوسط، برقم 661، وصححه الألباني في الصحيحة برقم 1823 	(((
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((5(5 )يَا مُقَلِّبَ القُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَى دِينكَِ( 

عَنْ أَنَسٍ  قَالَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللَّهِ  يُكْثرُِ أَنْ يَقُولَ: »يَا مُقَلِّبَ 
القُلُ��وبِ ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَى دِينكَِ«، فَقُلْتُ: يَا رَسُ��ولَ اللَّهِ، آمَنَّا بكَِ وَبمَِا جِئْتَ بهِِ فَهَلْ 
بُهَا كَيْفَ  تَخَ��افُ عَلَيْناَ؟ قَ��الَ: »نَعَمْ، إنَِّ القُلُ��وبَ بَيْنَ أُصْبُعَيْ��نِ منِْ أَصَابِ��عِ اللَّهِ يُقَلِّ

يَشَاءُ«)1(

((6(6 ، أَوْ أَظْلِمَ، أَوْ أُظْلَمَ، أَوْ  ، أَوْ أُزَلَّ ، أَوْ أَزِلَّ ، أَوْ أُضَلَّ هُمَّ أَعُوذُ بكَِ أَنْ أَضِلَّ )اللَّ
) أَجْهَلَ، أَوْ يُجْهَلَ عَلَيَّ

عَنْ أُمِّ سَ��لَمَةَ، قَالَتْ: مَ��ا خَرَجَ النَّبيُِّ منِْ بَيْتيِ قَ��طُّ إَّال رَفَعَ طَرْفَهُ 
، أَوْ أَظْلمَِ،  ، أَوْ أُزَلَّ ، أَوْ أَزِلَّ ، أَوْ أُضَلَّ ��مَاءِ فَقَالَ: »اللَّهُمَّ أَعُوذُ بكَِ أَنْ أَضِلَّ إلَِى السَّ

 )2(» أَوْ أُظْلَمَ، أَوْ أَجْهَلَ، أَوْ يُجْهَلَ عَلَيَّ

((6(6 )الله��م اهدِني فيمن هدَيتَ، وعافني فيمن عافي��تَ، وتولَّني فيمن تولَّيتَ، 
وب��ارك ل��ي فيما أعطيتَ، وقِني ش��ر م��ا قضيت؛ فإنك تقض��ي ولا يقضى 

عليك، وإنه لا يَذِلُّ مَن واليتَ، تباركتَ ربَّنا وتعاليت(

  عن أبي الحَوْراء عن الحس��ن بن علي: قال: علَّمني رس��ول الله 
كلماتٍ أقولهن في قنوت الوتر: »اللهم اهدني فيمن هديت، وعافني فيمن عافيت، 
وتولن��ي فيمن تولَّيت، وبارك لي فيما أَعطيت، وقني ش��رَّ ما قضيتَ، فإنك تَقْضي 

حْمَنِ برقم 2140وقال هَذَا حَدِيثٌ  رواه الترمذي، أبواب القدر، بَابُ مَا جَاءَ أَنَّ القُلُوبَ بَيْنَ أُصْبُعَيِ الرَّ 	(((
حَسَنٌ وصححه الألباني في صحيح الترمذي وصحيح ابن ماجة )3834(، وفي الصحيحة 2091 

رواه أب��و داود، بَ��ابُ مَ��ا يَقُ��ولُ إذَِا خَرَجَ مِ��نْ بَيْتهِِ، برق��م 5094 وصححه الألب��اني في صحيح أبي داود  	(((
وصحيح ابن ماجة )3884(
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ولا يُقْضى عليك، إنه لا يَذلُّ من واليت، تباركتَ ربَّنا وتعاليت«.)1(

((6(6 ، وَأَنْتَ تَجْعَلُ الْحَزْنَ سَهًْال إذَِا شِئْتَ( هُمَّ لَا سَهْلَ إلَِّا مَا جَعَلْتَهُ سَهًْال )اللَّ

عَ��نْ أَنَ��سٍ،  أَنَّ رَسُ��ولَ اللَّهِ ، قَالَ: »اللَّهُمَّ َال سَ��هْلَ إَّال مَا 
، وَأَنْتَ تَجْعَلُ الْحَزْنَ سَهًْال إذَِا شِئْتَ« )2( جَعَلْتَهُ سَهًْال

((6(6 )اللهم إني أسألك المعافاةَ في الدنيا والآخرة(

عن أبي هريرة،  قال: قال رسول الله : »ما من دعوة يدعو 
بها العبد، أفضل من: اللهم إني أسألك المعافاة في الدنيا والآخرة«)3(

((6(6 هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَ��رِّ سَ��مْعِي، وَمِنْ شَ��رِّ بَصَريِ، وَمِنْ شَرِّ لسَِانيِ،  )اللَّ
وَمِنْ شَرِّ قَلْبيِ، وَمِنْ شَرِّ مَنيِِّي »أي ذكَري«(

مْنيِ  ، عَنْ شُتَيْرِ بْنِ شَكَلٍ، عَنْ أَبيِهِ، قَالَ: قُلْتُ: يَا رَسُولَ، عَلِّ لٍ الْعَبْسِيِّ  عَنْ بَال
دُعَاءً، قَالَ: »قُلْ: اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ شَ��رِّ سَ��مْعِي، وَمنِْ شَ��رِّ بَصَرِي، وَمنِْ شَرِّ 

لسَِانيِ، وَمنِْ شَرِّ قَلْبيِ، وَمنِْ شَرِّ مَنيِِّي«)4(

رواه أحمد في المس��ند برقم 1718، ورواه أب��و داود برقم 1275، ورواه الترمذي برقم 464وقال هذا  	(((
حديث حسن وصححه الألباني في صحيح ابن ماجة )1178( وصحيح الترمذي 

مُورِ عَلَيْهِ إذَِا صَعُبَتْ، برقم  رواه ابن حبان، ذِكْرُ مَا يُسْ��تَحَبُّ للِْمَرْءِ سُ��ؤَالُ الْبَارِي جَلَّ وَعََال تَسْ��هِيلَ اْألُ 	(((

974، وصححه الألباني في صحيح ابن حبان، وفي »الصحيحة« )2/2643(
عَاءِ باِلْعَفْوِ وَالْعَافيَِ��ةِ، برقم 3851 وصححه الألباني في صحيح  رواه اب��ن ماجه، كت��اب الدعاء، بَابُ الدُّ 	(((

ابن ماجه وفي الصحيحة )1138(
سْ��تعَِاذَةِ، برقم 1551، وصححه الألباني قي المش��كاة 2472. وفي صحيح  رواه أب��و داود، بَابٌ فيِ اِال 	(((

الجامع برقم  1292
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((6(6 ��وءِ فِ��ي دَارِ الْمُقَامَ��ةِ، فَإنَِّ جَ��ارَ الْبَادِيَةِ  ��ي أَعُوذُ بكَِ مِنْ جَارِ السُّ هُ��مَّ إنِِّ »اللَّ
لُ«.  يَتَحَوَّ

 عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ، ، أَنَّ النَّبيَِّ كَانَ يَقُولُ فيِ دُعَائهِِ: اللَّهُمَّ إنِِّي 
لُ)1( وءِ فيِ دَارِ الْمُقَامَةِ، فَإنَِّ جَارَ الْبَادِيَةِ يَتَحَوَّ أَعُوذُ بكَِ منِْ جَارِ السُّ

((6(6 دَْوَاءِ( هَْوَاءِ وَاْأل عَْمَالِ وَاْأل قِ وَاْأل خََْال هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ مُنْكَرَاتِ اْأل )اللَّ

ع��ن قُطْبَةَ بْنِ مَالكٍِ  قَ��الَ: )كَانَ النَّبيُِّ  يَقُ��ولُ: اللَّهُمَّ إنِِّي 
دَْوَاءِ()2( هَْوَاءِ( )وَاْأل عَْمَالِ وَاْأل قِ وَاْأل خََْال أَعُوذُ بكَِ منِْ مُنكَْرَاتِ اْأل

هِ، قَ��الَ: كَانَ النَّبيُِّ يَقُولُ:  وفي رواي��ة عَنْ زِيَ��ادِ بْنِ عِلاقََةَ، عَنْ عَمِّ
اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منِْ مُنكَْرَاتِ الأخَْلاقَِ وَالأعَْمَالِ وَالأهَْوَاءِ.)3(

((6(6 هُ��مَّ رَبَّ جِبْرَائيِلَ وَمِيكَائيِلَ، وَرَبَّ إسِْ��رَافيِلَ، أَعُوذُ بِ��كَ مِنْ حَرِّ النَّارِ،  »اللَّ
وَمِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ«

هُ��مَّ رَبَّ جِبْرَائيِلَ  عَ��نْ عَائشَِ��ةَ، أَنَّهَا قَالَتْ: قَالَ رَسُ��ولُ اللَّهِ : »اللَّ
وَميِكَائيِلَ، وَرَبَّ إسِْرَافيِلَ، أَعُوذُ بكَِ منِْ حَرِّ النَّارِ، وَمنِْ عَذَابِ الْقَبْرِ«)4(

رواه الحاكم في المس��تدرك برقم 1951، وقال هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحٌ عَلَى شَرْطِ مُسْلمٍِ وصححه الألباني  	(((

في الصحيحة 1443 وفي صحيح الجامع برقم 1290

صحيح الجامع برقم 1298، وصححه الألباني في صحيح موارد الظمآن: 2055 وفي المشكاة 2471. 	(((

رواه الترمذي، بَابُ دُعَاءِ أُمِّ سَ��لَمَةَ، برقم 3591، وقال هَذَا حَدِيثٌ حَسَ��نٌ غَرِيبٌ وصححه الألباني في  	(((

صحيح الترمذي 
سْ��تعَِاذَةُ منِْ حَرِّ النَّارِ، برقم 5519 وصححه الألباني في الصحيحة  رواه النس��ائي، كتاب الاس��تعاذة، اِال 	(((

)1544( وفي صحيح النسائي 
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((6(6 لْتُ، وَإلَِيْ��كَ أَنَبْتُ، وَبكَِ   »اللهُ��مَّ لَكَ أَسْ��لَمْتُ، وَبكَِ آمَنْ��تُ، وَعَلَيْكَ تَوَكَّ
نيِ، أَنْتَ الْحَيُّ  تكَِ، لَا إلَِهَ إلَِّا أَنْتَ، أَنْ تُضِلَّ خَاصَمْ��تُ، اللهُمَّ إنِِّي أَعُ��وذُ بعِِزَّ

نْسُ يَمُوتُونَ« ِ الَّذِي لَا يَمُوتُ، وَالْجِنُّ وَاْإل

عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ ، كَانَ يَقُولُ: »اللهُمَّ لَكَ أَسْلَمْتُ، 
لْتُ، وَإلَِيْ��كَ أَنَبْتُ، وَبِ��كَ خَاصَمْتُ، اللهُ��مَّ إنِِّي أَعُوذُ  وَبِ��كَ آمَنْ��تُ، وَعَلَيْ��كَ تَوَكَّ
ِنْسُ  ي َال يَمُوتُ، وَالْجِنُّ وَاْإل ��ذِ نيِ، أَنْتَ الْحَيُّ الَّ تِ��كَ، َال إلَِ��هَ إَّال أَنْتَ، أَنْ تُضِلَّ بعِِزَّ

يَمُوتُونَ«)1(

((6(6 )الله��م أن��ت الأولُ فليس قبلك ش��يء، وأنت الآخِر فليس بعدك ش��يء، 
وأنت الظاهر فليس فوقك ش��يء، وأنت الباطن فليس دونك شيء؛ اقضِ 

ين، وأغننِا من الفقر( عنا الدَّ

عن أبي هريرة : ان رسول الله كان يدعو عند النوم اللهم 
رب الس��ماوات الس��بع ورب الع��رش العظيم ربنا ورب كل ش��يء من��زل التوراة 

والإنجيل والقرآن فالق الحب والنوى لا إله الا أنت أعوذ بك من ش��ر كل ش��يء 
أنت آخذ بناصيته أنت الأول ليس قبلك شيء وأنت الآخر ليس بعدك شيء وأنت 
الظاهر ليس فوقك ش��يء وأنت الباطن ليس دونك ش��يء اقض عنا الدين وأغننا 

من الفقر)2(

ذِ منِْ شَرِّ مَا عُمِلَ وَمنِْ شَرِّ مَا لَمْ يُعْمَلْ،  سْتغِْفَارِ، بَابُ التَّعَوُّ عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَاِال كْرِ وَالدُّ رواه مسلم، كتاب الذِّ 	(((

برقم 2717

رواه مسلم، كتاب الدعوات، بَابُ مَا يَقُولُ عِندَْ النَّوْمِ وَأَخْذِ الْمَضْجَعِ، برقم 6988  	(((
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((7(7 )اللهُمَّ أعني على ذِكْركَِ وشُكْركَِ وحُسْنِ عِبادَتك(

ع��ن مع��اذ بن جبل:  أن رس��ولَ الله  أخذ بي��دِه وقال: »يا 
مع��اذُ والله إني لأحِبُّ��ك« فقال: »أُوصيكَ يا معاذ لا تَدَع��ن في دُبُر كُل صلاةٍ تقول: 

اللهُمَّ أعني على ذِكْرِكَ وشُكْرِكَ وحُسْنِ عِبادَتك« )1(

((7(7 )الله��م إني أعوذ بك مِن علمٍ لا ينفع، ومن قلبٍ لا يخش��ع، ومن نفسٍ لا 
تشبع، ومن دعاءٍ لا يُسمَع( 

 ع��ن أبي هري��رة،  قال: كان من دعاء النب��ي : »اللهم إني 
أعوذ بك من علم لا ينفع، ومن دعاء لا يس��مع، ومن قلب لا يخش��ع، ومن نفس 

لا تشبع«)2(

((7(7 )الله��م اغفِرْ لحيِّن��ا وميِّتنا، وش��اهدِنا وغائبنا، وصغيرنا وكبيرن��ا، وذَكَرنِا 
هُ على  يتَه منا فتوَفَّ وأُنْثانا، اللهم مَن أحييتَه منا فأحيهِ على الإسلام، ومَن توفَّ

نَا بَعْدَهُ( هُمَّ لَا تَحْرمِْنَا أَجْرَهُ، وَلَا تُضِلَّ الإيمان اللَّ

عَ��نْ أَبِ��ي هُرَيْ��رَةَ،  قَ��الَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللَّهِ  إذَِا صَلَّى عَلَى 
جِنَ��ازَةٍ يَقُ��ولُ: »اللَّهُمَّ اغْفِ��رْ لحَِيِّناَ وَمَيِّتنَِ��ا، وَشَ��اهِدِنَا وَغَائبِنِاَ، وَصَغِيرِنَ��ا وَكَبيِرِنَا، 
هُ  يْتَ��هُ منَِّا فَتَوَفَّ مِ، وَمَنْ تَوَفَّ سْ�َا�لَ ِ هُ��مَّ مَنْ أَحْيَيْتَهُ منَِّا فَأَحْيهِِ عَلَى اْإل وَذَكَرِنَ��ا وَأُنْثَانَا، اللَّ

رواه أبو داود، باب في الاستغفار، برقم 1522، وصححه الألباني في الترغيب 262/2، شرح الطحاوية  	(((
335، صحيح أبي داود 1362:

رواه ابن ماجه، باب الانتفاع بالعلم والعمل به، برقم 250، ورواه النسائي، كتاب الاستعاذة، الاستعاذة  	(((
من دعاء لا يسمع، برقم 7823وصححه الألباني، في التعليق الرغيب )75/1 - 76(، وفي، صحيح أبي 
داود )1385( و صحيح الجامع )1297(، و صحيح الترغيب )119(من رواية انس وزيادة ) ثم يقول 

اللهم إني أعوذ بك من هؤلاء الأربع(.
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ناَ بَعْدَهُ«)1( يمَانِ، اللَّهُمَّ َال تَحْرِمْناَ أَجْرَهُ، وََال تُضِلَّ ِ عَلَى اْإل

((7(7 )اللهم ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار (

ع��ن أنس  ق��ال: كان أكثر دعاء النبي ) الله��م ربنا آتنا في 
الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار( )2( 

((7(7 ةٍ لَا تَنْفَعُ( هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ صََال )اللَّ

ع��ن أَنَ��سَ بْنَ مَالكٍِ ، أَنَّ رَسُ��ولَ كَانَ يَقُ��ولُ: »اللَّهُمَّ إنِِّي 
ةٍ َال تَنفَْعُ«)3( أَعُوذُ بكَِ منِْ صََال

((7(7 جِيمِ، مِنْ هَمْزِهِ وَنَفْخِهِ وَنَفْثهِِ( يْطَانِ الرَّ مِيعِ العَلِيمِ مِنَ الشَّ هِ السَّ )أَعُوذُ باِللَّ

،  قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ إذَِا قَامَ إلَِى  عَنْ أَبيِ سَعِيدٍ الخُدْرِيِّ
يْلِ كَبَّرَ، ثُمَّ يَقُولُ: »سُ��بْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبحَِمْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى  ةِ باِللَّ َال الصَّ
��مِيعِ  كَ، وََال إلَِهَ غَيْرُكَ«، ثُمَّ يَقُ��ولُ: »الُلَّه أَكْبَرُ كَبيِرًا«، ثُمَّ يَقُولُ: »أَعُوذُ باِللَّهِ السَّ جَ��دُّ

جِيمِ، منِْ هَمْزِهِ وَنَفْخِهِ وَنَفْثهِِ«)4(  يْطَانِ الرَّ العَليِمِ منَِ الشَّ

***
نْيَا حَسَنةًَ« برقم 6389 رواه البخاري، كتاب الدعوات، بَابُ قَوْلِ النَّبيِِّ : »رَبَّناَ آتنِاَ فيِ الدُّ 	(((

متف��ق علي��ه، رواه البخاري، كتاب الدع��وات، باب قول النبي ) ربنا آتنا في الدنيا حس��نة (  	(((
برقم 6026، ورواه مسلم، كتاب الدعوات، باب أكثر دعاء النبي ، برقم 6940

سْتعَِاذَةِ برقم 1549، وصححه الألباني،  رواه أبو داود، كتاب الصلاة، بَابٌ فيِ اِال 	(((
َالةِ، برقم 242وصححه الألباني في صحيح  رواه الترمذي، أبواب الصلاة، بَابُ مَا يَقُولُ عِندَْ افْتتَِاحِ الصَّ 	(((

الترمذي، وفي صحيح ابن ماجة )804( وفي المشكاة 1217
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الخاتمة 

الحمد لله وكفى والصلاة والسلام على عباده الذين أصطفى وبعد 

ما أحوج المس��لم إل��ى الأنس بربه! والاتصال به ليل نهار، واستش��عار معيته 
سبحانه، في زمن طغت فيه المادة وانعدمت فيه الصلات، فما أحوجنا إلى أن نلجأ 
إل��ى الله في كل كبيرة وصغيرة! س��ائلين إياه الع��ون، وطالبين منه المدد، خاضعين 

خاشعين طالبين رجاءَه سبحانه.

 الدع��اء وصال ومناج��اة، وأعظم ما يناجي به العبد رب��ه أن يناجيه بكلامه وما 
ص��ح عن نبيه ؛ ولذلك كان��ت هذه المجموعة المبارك��ة التي جمعتها 
مم��ا صح عنه  في الادعية الت��ي كان يدعو بها ، وهي أدعية 
مباركة أقرب للإجابة أسال الله تعالى أن ينفع بها وأن يجعلها خالصة لوجه الكريم. 

للتواصل: 

واتس/0555745771  
ssal71@hotmail.com/إيميل


